VISSZAJELZESEK-alvas
Mindegy midta tart valami nehézség, ki lehet belble jonni:

OOO"megﬁgyelé allaspontban voltam, nem akartam rastresszelni erre az egészre és
megprobaltam egy kicsit eltavolodni és kivulrél szemlélni az egész helyzetet.

Eltelt par hét és mar van j6 néhany tapasztalatom, amit megosztanék:

Az alvas sokkal jobb lett. Ez mar nalam egy ideje elég problémas és nagyon jé érzés volt jol
aludni.

A kronikus nyakfajas elmult. Ez aztan visszajott, de azdta sem faj annyira, ezt nem tudom

kifejezni, hogy nekem mennyit jelent!

X-val sokat voltam az utébbi idészakban és a vele vald egyuttlét is sokkal jobban telt. Persze
farasztd, de nem terhel meg annyira lelkileg, mint a talalkozasunk elétt.

Osszességében azt mondanam, h szerintem elmozdultam jé irdnyba, de szeretnék tovabb
haladni, igy szeretnék idépontot kérni egy kovetkez6 talalkozéra, ahol alapvetéen az
egészségemmel foglalkoznank."

Atlag 4 6ra alvas, felébredés-nem tud visszaaludni helyett ... aki volt benne, tudja h ez mekkora
valtozast jelent:

VOV legfeltin6bb valtozas, hogy van bennem egy mélységes nyugalom, mostanaban
folyamatosan fesztiltnek éreztem magam legbelil, ez most nincs.

Az alvasom sokat javult, konnyed,nem tul mély, de szinte végig alszom az éjszakat.
J6l érzem magam a béromben.

De fogok még nalad jelentkezni, ha otthon leszek, hogy miképpen valtoznak a csaladi viszonyok."

Amikor a visszajelzés végen szereplé holgy felhivott, hogy elmondja az 6romhirt...annyira boldog
voltam, nem kaptam leveg6t hirtelen, ahogy kimondta:-)! Fantasztikus modszer a ThetaHealing!!!
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"a horkolas az mégmegvan.deennek ellenére nagyon pozitiv lelkes és kiegyensulyozott vagyok
valahogy ugy érzem hogy minden megoldédik és nem gorcsolok semmire ra.azt veszem észre
hogy mosolygok a vilagra.azt hiszem hogy latom, taoasztalom, hogy van gond meg még lehet is
de most tudom hogy van ra megoldas és ez rendkivul pozitiv érzés.nagyon jél alszom a horkolas
ellenére:-)a férjem azt mondta hogy az els6 éjszaka a théta utan megvaltozott a minésége
mashogy volt mintaddig.deez visszaallt a ragire.varok még.ugy érzem megoldédik ez is.a
hétvégén megint itt vokt a férjem kisfia és tudta kezelni a kamyzos neveletlen
negativizmusthumorral.és még csak ki sem merultem, pedig a férjemet is tamogatnom kellet,
mert 6 viszont nagyon nehezen birta a sajat fiat:-).a szomszédasszonyom is volt Nalad és
megoleltem helyetted is...lattad volna hogy ragyogott! Boldog volt, hogy nem kell kemora
mennie...K6sz6nom :-)"

Nagyon sokan kiizdenek alvasi nehézséggel, pedig van remény™:

"...De szombat délutantol mar jobban vagyok, s6t vasarnapra virradéra tobb hénap utan
ataludtam az éjszakat."

Nem kellenek évek ... sokszor elég csak 1!!! alkalom ... ezért tanitom és ezért hasznalom ... mert
egyszerd, gyors és hatékony ... persze lehet bonyolitani ...

"ugy érzem, stabilizalédott az allapotom a héten — nyugodtan alszom, megszilintek a panikok, és
napkodzben is produktivabb vagyok.

K6szo6ndm a segitséged"

Surgbs esetet vallaltam be, mert korhazba is kerult az illeté panikroham miatt ... 1x dolgoztunk:

WOPMar amikor kiléptem t6led az ajton sokkal jobban éreztem magam. Masnapra mintha
teljesen kicseréltek volna. Azdta tele vagyok életkedvvel és energiaval, sokkal jobban alszok,
nincsenek rémalmaim és egyaltalan nem szorongok. A kdrnyezetem is azt mondta, hogy olyan jé
rdmnézni, mert sugarzik belélem a pozitiv energia. Nem lehetek elég halas, koszondm neked!=

L X0

Cslcs ez a modszer!!! Annyira jé, amikor abban is megtorténik a valtozas, amit nem is érintlink
egy konzultacioban:

"A théta utani 3 napos erzelmi kaoszt( az atallas talan ezzel jarhatott =) nyugodt, magabiztos,
élvezetes, felszabadult egy hét valtotta fel. “# A mult hetem szuper volt.

S6t, mivel ereztem az az erzest, hogy ez az en eletem, amit elek &s csak az enyem, akkor
kezdtem rajonni arra, hogy eletemben eddig ilyet nem ereztem, mintha eddig csak " lettem "

volna. =
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A munkahelyen még jobban elkezdtem nyitni a kollegak fele, ami nagyon nagy szo, ... mintha az
agyam nem tudna kovetni a valtozasokat, egy kicsit lemaradt volna.

Az ejszakaim sokkal jobbak voltak. Egyik reggel pl. arra ébredtem, hogy brutal jot aludtam =
Persze ezt utana egy laza ilyedseg kovetett, de elfogadtam, hogy ez megtorténhet.

A fobiak nagy része is eltint, mintha nem ismerném 6ket. Es ha el akart kapni az idegesség, talan
egyszer volt, akkor le tudtam nyugtatni magam'™=

Parkapcsolatban is lazabb voltam, ...
... de eddig ezt sem tudtam, mint ahogy azt sem, hogy az &én életem csakis az enyem.

Egyebként a masodik theta hatasosabb volt joval, vagyis nagyobb a valtozas. =
Eddig feltem akkor is ha én vezettem az autodt, ramtortek fobiak, de mult héten rajottem, hogy
talan szeretek vezetni &s ez mind fobiak &s para nélkil sikeriilt .

De szeretnem magambol a lehetd legjobbat kihozni, ezeért meég thetaznék. ="

VYWV SPEKTRUM kezdé tanfolyam - online verzio:

"Mivel nalam elég akit helyzetrél van sz6 amiben nyakig benne voltam (nagyon szépen aszok
kifelé!!), ezért igyekeztem azon agyalni hogy hogyan oldjam meg.

Nagyon sokmindent én segitett nekem mar

Most az SOS és a Nem SOS torlés és elengedes.

Szinten sokat hasznal a lecserélést is. Ezek hatdsosak a megnyugvashoz is.

Az alvasom nagyon sokat javult igen, és minde fele altatd nélkal."

Régota fennalld problémara thetaztunk ... egy alkalom utan ... igen, lehet mashogy is élni a
mindennapokat:

"Nagyon jol érzem magam és alszok is! Nem is gondoltam volna, hogy térténik barmi is!
Egész hétvégén nem tudtam szabadulni a hatasa alol!

Gondolkodtam, hogy csak fellelkesulés-e vagy tényleg ilyen nagyon j6 hatdsavan a
beszélgetésnek...

De nem mulik...(hurrd)
Masnap ... fel se tlint!
és este se voltak rémalmaim....

A szivem nem szorit ...
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Kollégaim kozul tobben meglepddtek rajtam... nem tudtak mi furcsa csak kérdeztéek tortént
valami? olyan mas vagyok...

Nem uvoltok a gyerekeimmel, nem kapom fel a vizet és esténként vagy ha nehéz kajat ettem jél
esett egy pohar pezsgdé....nem gorcsol a hasam jol esik a viz, a tea, békésen alszom...

gondolkodom min lehetne valtoztatni paromat hogy tudom ravenni egy beszélgetésre...és
gyljtom a kérdéseimet..."

WOV Enis mar régota tortem a fejem, hogy hogyan tudnék valtoztatni, amikor mar tobbszor
hallottam védénémtél, hogy Niki tudna segiteni. Nem is hittem annyira, a kornyezetemben
éléknek nem is mondtam... Nehéz Niki, amire végre raszanja magat az ember, hogy minek,
miknek kell tdrténnie, hogy végre segitséget kérjen. Es én ezt a veled valé beszélgetést tébbre
tartom, mint példaul egy pszicholégust.

Onbizalmamon ugy érzem javitottunk. Legaldbbis az elmult par napban ezt érzem. Toérténtek
itthon is pozitiv dolgok, megoldodtak dolgok.

En energikusabbnak érzem magam. Az alvdsom hatérozottabban jobb. Ha meg is ébredek éjjel,
sokkal kés6bb, mint ahogy szoktam.

A gyerekeimnek én vagyok a legjobb. "

Minden szulének szivbél javaslom nézze meg kicsit lejjebb, mikor indul legkozelebb tanfolyam és
jelentkezzen mar most,nagyon halas lesz maganak'&

Kb. fél éve tarté parkapcsolati allapotra thetaztunk:

"Kepzeld, "azota" most ejjel eloszor aludtam 6 orat egyben! Legyen ez neked koszonheto!
Ja, es nincs bennem panik. Legyen ahogy lennie kell."

Mondtam mar, hogy imadom a munkam?!?

"Az alvasom is javult. Meg mindig eleg mozgalmas almaim vannak, de mar nem porognek
annyira, es inkabb csak rovid ébredések vannak, amik utan vissza is alszom."

Alvaszavar nagyon sok embert érint. Van aki évekig hiaba keresi a megoldast, pedig van:

Yoe "Osszességében elmondhatom, hogy nagyon j6l vagyok.

Ezerszer jobban alszom.

A csaladommal még nem talalkoztam, ... . A lakas mar megvan, a munka keresés is alakul, tébb
helyre beadtam az 6néletrajzomat.
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Szuper érzések vannak bennem.
A szétkapcsolast csinalom, ha csusznék a régi mikdédésembe, el veszem ezt a modszert.
Mikodik. ... "

"A theta utan nagyon felszabadult voltam. Bar kdzvetlen a thetazas utan volt egy veszekedeés a
baratommal ..., de nem viselt meg mint ahogy korabban. Sét inkabb ugy ereztem, hogy nem
egyezett a vélemenylink egy ttmaban, minden ember egy egyéniség &s akkor mivan.... ®Nem
d6l 0ssze a vilag®s=

Az ejszakam szuper jo volt, reg nem aludtam ilyen nyugodtan. ... Mar csltortok reggel ereztem,
hogy sok energiam van. A munkahelyen mar reggel sokat beszelt hozzam mindenki és én is
nagyon kommunikativ voltam pl. a féndkasszonyommal hosszan beszelgettink®'. Most el6sz6r
ereztem azt, hogy komolyan vesz..., nem egy kis hallgatag visszahuzodo tavolsagtarto
kulfoldinek. A masik kollegam meg elkezdte kionteni a lelket nekem a csaladi problemairol...
Vegre ereztem az egyenjogusagot. A delelétti porgest du. egy feszko valtott fel, ami pentek de. is
meg megvolt. Aztan péntek du.-tol visszakaptam MAGAMAT & ol ereztem magam a béréomben,
persze az erzes nem allando volt, de nem ereztem azt, hogy egyedul lennek €s neha amikor
tikorbe neztem, eléjott a szeretem magam es elegedett vagyok magammal erzes... Vegre!!l!l &

Nagyon jo az érzés, ha jon.= Most meg erésebben &rzem és eléttem van ennek az egész "
lelkivalsagnak" a vege. Egyre tdbbszor latom... Olyan erdekes, hogy azon kaptam magam,
hogyha gondolkodom is, akkor azt is pozitivan teszem €s ez nagyon jo'&"

......................

PPV "Minden rendben,készonom. Folytatom a konzikat,kaptam sok sok ambiciot Uj
oOtleteket,széval szenzaciés minden. Koszonom.

Valoéjaban,picivel tovabb alszom,igy nappal nem pihenek. Viszont mar nem kell' itthon takaritani
idére = Kenyelmeseb vidaman vegzem a dolgom. Szoval tenyleg szupers "

@ 'Amikor téled hazaértem a parom elsé mondata az volt, hogy milyen kisimult vagyok! : Tényleg
jol éreztem magam, olyan nyugis voltam! &=

Amit elsd korben megfigyeltem az az, hogy jobban észrevettem, ha olyan gondolatom,
allaspontom volt, amit at kellett forditani és ez masok beszédében is fellint! &

Szerintem jobban alszom.

Icipicit, de fogytam! &=

Elhataroztam, hogy mostantdl tényleg minden nap meditalok, nem talalok kifogast!
Mintha nem puffadtam volna a héten annyira.

Ennyi jut eszembe! &=
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Tobb éve tarto alvaszavar, szorongassal kevert depresszios tunetek:

VWV j0pban érzem magam, ... . Kdnnyebbnek érzem magam és elég j6l alszom mostanaban.
Természetesen tovabbra is altatdval, de ennek is orulok. Holnap nyaralni megyek ...mel, akkor
meéginkabb lesz lehet6ségem a kapcsolataimat atnézni és értékelni."

WV VP |skolai dolgokra dolgoztunk ... 1x:
"X konnyebben engedi el a dolgokat, Y tobbszor mosolyog 8szintén és tegnap azt mondta mar

nem fél annyira. En is jobban alszom, Ggyhogy vannak pozitiv valtozasok.

Atérdeis jolvan.
Negativitas is sokkal kevesebbszer fordul el6, ha mégis azt hamar kikukdazzuk. mostanaban nem
emlit félelmet, inkabb idegességnek

hivja,ha tart valamit6l.Az osztalytarsakkal valtozo a kapcsolata, most

a héten jol kijottek.

Rengeteget mosolyog, énekel,

X-val azért még tobbszor van hogy veszekednek,turelmetlenkednek egymassal.

Xis valtozik, de ugy tlnik lassabban.

En szandékosan nem mondom,hogy megyek érte,de azokon a napokon amikor

szoktam, tobbszor megkérdezi: ugye jossz értem?"

VPP A konzultacié 6ta volt egy mensi, és megint fajdalommentes lett, tehat haladunk. :-)

A pasis témat lezartam (igazabol 6 is eltlint, pont mint egy éve miutan konzultaltam veled, aztan
visszacsinalodott az egész..), probalom megértetni vele is, persze most akarna nagyon tenni...

A ...storténet folytatédik tovabb ... . Erre Ugy gondoltam, hogy biztos nem volt j6 az info.. de
akkoriban az is értelmetlennek tint, hogy majd mikor lefogyok, aztan az is meglett, és mikor
elkezdek futni, na azt is nonszensz volt akkor, most meg gym-be jartam minden reggel 1 6rat
futni, és 2 éve pedig a szabadban kezdtem el.).

Tehat tényleg éjjel-nappal ezzel foglalkozom és volt kb 1 ht mikor alig aludtam és rajottem, hogy
atvettem a hajnalig nem alvast a ...-t6l.. aztan ezt elengedtem és megint alszok éjjel."

Aztis szeretem a konzultaciokon egy alkalommal, akar tobb témara is tudunk oldani:

"Jobban érzem magam, jobban is alszok, az izzadas nem mult el teljesen, de a belsé nyomast
mar nem érzem. ...

a vezetéstélvalo félelmem teljesen elmult. Nagyon orulok neki. Hosszabb tavra még nem
mentem, de majd azt is kiprdbalom. Sokkal nyugodtabb vagyok, mint korabban. Tegnap jott egy
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furcsa ellenérzés a munkaval kapcsolatban, az hogy hogyan tudtam ezt eddig csinalni. Meg hogy
kell valami mast keresnem. Nem tudom ez mit jelent,de szerintem az is valtozik majd.

Nagyon kdszonom a segitségedet."

¥ A konzultacié 6ta minden jo! llyen egyszerden :)" - emlékeim szerint idétlen id6k ota tartd
alvaszavarra dolgoztunk + elhagyott gydgyszer utani tunetekre.

Sos eset, 1x dolgoztunk. El6kerllt az a téma is, hogy "Evek 6ta nem aludtam at éjszakat." ...
helyett mar aznap:

VOV '(5s26n6m az estét, Neked elmondom, hogy jél aludtam. Egyszer ébredtem az eddigi

miatt, de aztan sikerult visszaaludni.

Halas vagyok ! Koszonom."

--------------

VPV "Xnak szombaton 1 hénap utan visszatért a férfiassaga, sokkal szeretetteljesebben
viszonyul hozzam, mint az egy honap alatt tarté idegdosszeomlasa soran.

Visszatértek az almaim, amelyekre vissza tudok emlékezni, amit mar nagyon hianyoltam.

A korabbi szivszoritd panikrohamok most nincsenek, pedig a korilmények nem valtoztak,
tovabbra sincs rendelés a partnerek feldl.

Az éjszakakat atalszom.
Kicsit meg is tudtam mozdulni, mar tudtam sétalni, elkezdtem a szekrényeket atrendezni, ugyan
lassan, de ez mar sokkal tobb mint eddig.

Miutan gyégyszerrel sem ment az alvas ... boldogsag ... 1 alkalom utan:

L 4 4 I nekivagtam az éjszakanak egyel6re gyodgyszer nélkll, de odakészitve az egy szem
bogyot az agy mellé. Még er6s volt sajnos az el6z6 éjszakak emléke, hiaba voltam nyugodtabb, ...
Egy id6 utan, végiil bevettem a gyogyszert. Ugy érzékeltem, hogy késére, de végiil egyszer
“elvagodott a film” és aludtam b§ 9 érat.

... Nem mondom, hogy este nem volt rajtam egy szorongas, de pihentebb is voltam és bar
odakészitettem a gydgyszert, tudtam, hogy valoszinu nélkule fog sikerulni az alvas. ...

Nem kellett a gyogyszer.
Most itt tartok. Gydgyulok. Elégedett vagyok Niki, nagyon kdszondm a segitséged!
Mast nem nagyon vettem észre. De még nem olyan rég kezeltél.

Stabilizalodok és szeretnélek keresni Ujra, amennyiben nyitott vagy ra. Johet egy kdvetkezd szint,
a parkapcsolat. Hiszen ennek a kovetkezménye volt a nem alvas, a mélyre kerulés. Bar
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kifejezetten javuld tendenciat mutat a mult heti beszélgetés kezdeményezésem utan a
hazassagom, szerintem nem art, ha ranézel a kapcsolataimra is.

Kosz6nom az eddigi figyelmed Niki!"
Segitséget igénybe venni nem szégyen ... sét nagyon is hasznos.

A cégvezetbknek stresszes az élete. A vallalkozassal egyltt jar a stressz. Gyakran eléforduld
hitrendszer, csak nem azoknal, akik mar konzultacié utan vannak. Mondtam mar, hogy nem
érdemes sokaig huzni az idét mig szakembert keresunk fel, egy cég ugyvezetdjével dolgoztam:

"nagyon jot tett nekem a konzultacio.

A masnapi talalkozo sikeres volt és azéta "lazdbban" latom a vilagot !
Jobban alszom és nem kelek szomoruan.

Még egyszer nagyon koszonok mindent"

Igen, akar ilyen is lehet hogy valakit a tudatalatti terelt kulfoldre ...

VYOV ‘Az alvasom hullamzd, sok Uj/régi dolgot felhozott még bennem a kezelés, otthon is értek
most hatasok. Még nem teljes a nyugalom.

Ezértis irtam, még jo lenne egy kdvetkezd alkalom.

Képzeld ugy dontottem, hogy vissza koltozom Magyarorszagra, holnap adom be a felmondasom,
tehat vannak azért bennem dolgozé dolgok."

... aztan ahogy oldédik a mult, nincs tovabb maradasa ... hu, nagyon érdekes mikor
megmutatkoznak a hatsoé mozgatérugékﬁc!
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