VISSZAJELZESEK-egészség
Sclerosis multiplexre thetaztunk ... boldogsagom hatartalan, 1 alkalom utan ... :
"Egy kis el6zmény:

A nyari nagy meleg nagyon megyviselt, sokat tontott az allapotomon. Az egész napom agyon
toltottem, csak ritkan tudtam felkelni néhany lépést megtenni, éjjel. Az 8szi lehuléssel
valamelyest javult az allapotom, er6sodtem, de az életem a szobaban zajlott.

A thétazas 6ta er6sodtem mind lelkileg, mind testileg.

Der(isebb, bizakodébb vagyok /Bar régebben is az voltam, de ez mélyebbrél jon./. Mar csak
ritkan sirok reggelente, inkabb csak gombdc szoritja a torkom.

A fizikai allapotomrol régtdon az elején elmondom, amire nincs magyarazat, de elfogadtam:
reggel kb.10-t6l este 7-8-ig ... ez alatt az id6 alatt a jaras sincs a programomban, Uldogélés
vagyok.

DE! a thétazas ota estétol reggelig kimegyek a we-re, a firdébe mosakodni, az étkezébe korul
neézi.

Niki! Ezek nem nagy tavolsagok - 4-7 m - de én nagyon orulok, hogy felallok, jarokerettel ujra
megyek. Nekem ez mar nagy eredmény!

Tartalmas, mosolygos, szép napokat kivanok!"

-----------

"AMi gyakorlatilag mar ott helyben eldélt,mikor Nalad voltam,hogy belevagunk a ...ba :) Ennek
a dontésnek a meghozatala mérhetetlen boldogsaggal toltot el és éridsi megkdnnyebbulés is
volt egyben. ...

A masik igen szembetlnd pozitivum,hogy a pajzsmirigyes panaszaim koddé valtak és
megkockaztatom egy lehelletnyit a duzzanatom is mintha kezdene visszabb huzédni-remélem
igyisvan...

Sokminden oldédott akkor bennem-iszonyat megkonnyebulés volt rajtam napokig...
Halas szivvel gondolok Rad és kdszonet mindenért!!"

Bevallaltam sos konzultaciot, vészes volt a helyzet, 2 részletben tudtam szabadda tenni
magam, délelbtt és délutan is dolgoztunk masfél drat.

Az orvos tobb évtizeddel kordbban a ... mGtétjénél megmondta hogy problémak lesznek, és ez
lesz a végzete. Gondolom nem kell mondanom hogy lettis parszor problémaja. Innen
indultunk: félé volt, hogy megint kérhazba kertul mint maskor és mar ujabb mtétre kerul sor,
ami egyébként is veszélyes lett volna, az elsénél is fél évet utdna még kérhazban volt.
Gyonyor( eset volt egyébként, vagy 8 szalon biztos dolgoztunk:
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"X sajnos hétfén lebetegedett (éljen a szabink!), nagyon fajt a gyomra, valdszin(ileg
begyulladtak a belei. ... Ez nagyon rossz, mert fajdalmas, csak fekszik szinte, és prébaljuk
megeldzni, hogy ledlljon a bélmozgas, mellette elmuljon a gyulladas!

Aztan reggel kaptam a pérjétél’: Ugy kezdtiik délutan, hogy azt mondta, hogy 6 hisz a
csodékban, de ez tényleg csoda'®™:

VO® 'Nikikém, Téged receptre kellene felirni! En még racionalisabb vagyok, mint a x, és
tényleg nem gondoltam volna, de rengeteget segitettél! Nem is egészen értem, hogy lehet™,
de latvanyos valtozas indult be! ... Nagyon kdszonlink mindent!!s%

Szdval, nagy oromunkre a pozitivtendencia maradt, igy talan egyelére el tudunk engedni, hogy
massal is foglalkozz®>! A valtozas és a hatds 0sszetett, Ugy latom, hogy mentélisan segitettél
sokat, hogy hogy alljon X ehhez a helyzethez, és ez aztan fizikalis formaban is visszahatott,
Most mar X lelkileg és fizikalisan is sokkal jobban van, ezek egymasra hatnak, masra helyezte
a fokuszt, és aztan a fajdalom is enyhult, ettdl pedig jobb a kedve, és ez igazolja a mddszer
helyességét! Mar egész nap fenn volt, tett-vett, nem hagyta el magat. Még van kis fajdalom,
feszllés, és persze az elmult napok miatt le is gyengult, de nagyon bizakoddk és pozitivak-+ ,
vagyunk!"

Na, a lényeget meg majdnem nem irtam: hétfo 6ta volt rosszul, mar a délel6tti konzultacio
utdn nem tapasztalta a fajdalmat az evés utanJs. Imadom ezt az egészet’!

Tanulsag:

1. fektessetek magatokba es ha még nem tettétek, tanuljatok olyan technikat, amit barhol,
barmire tudtok alkalmazni.

2. ha mar tanultal, alkalmazd.
3. ha nem alkalmazod, dolgozd ki el6szor azt hogy miért nem.

4. ha mar halogatod egy ideje a SPEKTRUM kezd6 tanfolyam megrendelését, akkor itt az ideje
a tettek mezejére lépni és az oldal aljan kitdlteni a megrendelét:

http://www.amediacio.hu/spektrum

........................

Nagyon nem mindegy hogy viszonyulunk a kdrnyezetunkhdz, hisz hatassal vagyunk egymasra,
épp ez volt az alapja az Osszefogas a Gyermekekért kezdeményezésemnek, amelynek
keretében olyan szuléknek ajanlottunk fel dijmentes konzultaciét, akinek a gyermeke
kérhazban volt, hogy az aggodalmuk, félelmeik ne hatraltassak a gyogyulast:

V' Ksszonsk szépen, az érdeklédést, Anyat tegnap hazaengedték a kérhazbdl, hala jo
Istennek! Jolvan, meggyogyult! Kétoldali tidégyulladasa volt. A laborja tokéletes, még nyilvan
nem 100%-0s az ereje, de az is naproél-napra alakul!

Nagyon kdszondk Neked is mindent, mert sokat segitettél, hogy alkalmazzak olyan
technikakat amivel a rossz gondolataimat el tudom (izni, és helyébe jokat tenni."
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amediacio.hu%2Fspektrum%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuuSRwNRux6ERqcNP2rJFgqwYNlJPvefWZwvZYD2h_SYs9qE5YOox0uTE3Ft_aem_vqaMaAHR_HOrdJ7SB9obxw&h=AT0NrPoH8W7FZgQROSsXn_pyK_Xhy60FMMMBUMSEp9bxvXtnJm1OBMGkZD15y99HdFBW3eJ6i1pdGIgennGPHbFBsIfcMIWID8a6FLCdvzdMiKajlXNN2i28r19mjkhjfoaaP-1-L4K4lyhf&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3KoS5QODPXjeN2T7wxv_AlQNGewus84EiMVBQkdbQVTtyElBMRPRFRgHgXZronLdmx7gejieyGPVDP7HvzlAFilFC9mf49Xb0ixQMV8AmjtrrjsSSA9mPSENAXvhciAxdChlffAhZOp9itTRQ9oemfJoWG9emE_hE4Kt7RB0tB51fthFDmKG719-WssJ3_cFnD5h-t20x3YRDeFzIKSp1rOtKiLO0N6Lc

Valahogy sejtettem, hogy még jelentkezem idén...annnnnyyyyira érulok:
"Sok minden torténik, a legmeglepdbb és aminek mindennél jobban 6rulok:

Volt mindkét talpamon egy-egy nagy csomo. orvosok nem tudtak vele mit kezdeni, évek 6ta
fajt.... kinezzel odaig jutottunk hogy az el nem engedett fajdalmak amikre oldottunk de ott
gyljtottem Oket. Na ez az egyik talpamrdl teljesen eltlint, a masikon SOKKAL kisebb, és mar
alig faj!!!! Evek 6ta tart6 fajdalom egy dra alatt....

Kisfiam, mar van, hogy elmondja az érzéseit és kikéri maganak, ha valaki nem tisztelettel
beszélvele...pl névére :) eddig ezt banatosan elviselte.

Er6sen gondolkozom a tanfolyamon :)

Mar értem miért szereted

Aldott karacsonyt kivanok, biztos vagyok, hogy talalkozunk még,
koszonok mindent,"

Ezért (is) ajanlom mindenkinek a tanfolyamot, hogy barmilyen helyzetben tudjon magan
dolgozni. Mert van amikor sz6 szerint életek mulhatnak rajta:

vvv"egy sos helyzet miatt kérdezem meg, hogy holnap, vagyis szombaton tudnal-e online
térben segitenia ...nak?

Kérhazban van ...orszagban. Varandés

"Uristen!!!!

Jajj Niki annyira nagyon halas vagyok Neked, Erted! L QLW L@,

A X elvan allélva hogy milyen csoda ez az egész

Minden rendben van!!l® # 2 @ © &&

Teljesen 6sszeomlott akkor.

Ma pozitivan kelt, mar reggel azt mondta a férjének is hogy ugy érzi minden rendben van.
Aztan az ultrahang szerint a magzatviz rendben van, a szivhangjuk is jo.

Nagyon orul
Es csodalattal all a dolgok elétt.

HALA HALA HALA"

L 4 4 VI Niki, j6 lett a tumor markerem e & &
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...izgultam, de igazabdl csak az eredmény kozlés elétt. ..., és ha még maradt volna rossz az
eredmény, akkor tovabb kell keresnem... Koszonom, és majd jelentkezem a tovabbiakat is,
mert tudom, hogy szlikségem van a thétara. Egy Ujabb kollégamat is feléd iranyitottam,..."

V9V vannak am jo hireim. ... 1. nincsen mar pajzsmirigy alulm(kodésem (tulmukodik, és
most abbahagytam a gyogyszerszedést.), 2. elmult a glutén érzékenységem. Mindkét témara
dolgoztunk a korabbi konzultaciékon :) Hurra, de jo, ugy orulok. :D "

Gydgyithatatlannak mondott betegségre thetaztunk. Hogy lehetne-e velem madarat fogatni?

"El6szor is nagyon koszonom a multkori thetazast, annyira fel voltam dobva utana, a hétvégén
pedig az egyik baratnédm is elkérte az elérhet6ségedet, mert szerinte érezhetben jot tesz
nekem ez a theta healing. :-)

Ami a labamatilleti, allanddan tornaztatom, és nagyon apro javulasokat mar érzek is.
Valahogy érzem, hogy az idegingerulet elmegy a célig. Mozgatni nagyon-nagyon kicsit tudom
jobban, de bizom benne, hogy allando gyakorlassal egyre er6sebbek lesznek az izmaim
ahhoz, hogy ténylegesen mozgatni tudjam a ldabam. Széval allanddan "gyakorlok", mozgatom a
labfejem. Az izmok évekig hasznalat nélkul voltak és elsorvadtak, de ez visszafordithaté
folyamat és tornaztatassal meger6sodik."

---------

VO¥'aAmi a legfontosabb indité volt az a vérnyomasom és mar nem ugralt annyira ,ennek
nagyon &rilok!!l @
A belsé feszultséget még érzem a testemben.

A vérnyomas egész j6 most ez nagyon megnyugtaté nekem. LE@

..................

Egy "nagyon komoly, visszafordithatatlan, allando gyogyszerezesre szorul es jelentosen
lecsokkenti az elettartamom." szintl betegségre dolgoztunk 1x ... egy nagyon kedves kolléga
keresett meg, aki hipnoterapiaval is foglalkozik, igazan jélesett hogy megtisztelt a
bizalmaval. Eztirta utana:

V¥V "koszonom szepen a rendkivul gyors segitseget, ez most mindennel tobbet ert! Azota
semlegesen, egyensulyban es nyugodtnak erzem magam.

Tisztabban is latok.

Nagyon jol csinalod amit csinalsz, gratulalok hozza! Orulok, hogy hozzad fordultam."

........

Innen indultunk ... ezért érdemes megtanulni hogyan dolgozhatunk magunkon:

"negyszeresere romlottak az eredmenyeim. 2 het alatt. Mikor bekerultem a korhazba, azt
mondtak az orvosok, hogy ... es a javulo eredmenyeim miatt ugy gondoltak, hogy ... . Miutan
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hazaengedtek mondtak, hogy ha romlik az eredmenyem, akkor az ... lesz. Ezert estem nagyon
ketsegbe tegnap. Minden tunet arra utal. Persze attol meg lehet, hogy nem az, viszont ez csak
... val lehet biztosan megallapitani. Ahhoz pedig ... kell. Probaltam tegnap magan ...t keresni,
de a kozeljovoben sehol nincs idopont, talan decembereben, de azis csak ...en.

Evek 6ta nem ettem ...-t, most csak azt tudok, mert mindentél rosszul vagyok."

2 nap utan: POV 2z0ta tobbszor eszrevettem, hogy bizonyos dolgokra raporognek, vagy
jobban megerintenek, es mindegyiknel eszreveszem es megallitom magam. ... Sokszor arra
gondolok, hogy "minden amit a Nikoletta mondott" es engedem, hogy hasson.

Tudatosan viszem magam vissza kozeppontba, az egyensulyba. Figyelek mindenre, amit
mondtal.

Amiota beszeltunk, azota nem esik jol azt mondani, hogy beteg vagyok, nem is nagyon tudom
ezt igy mondani, mert nem erzem igaznak.

Holnap megyek a korhazba, ... delutan kaptam meg az emailt, kontrollra kell mennem a ...i
rossz vereredmenyem miatt.

Meglatom mit mond a foorvosno.

... delelott vettem ...at, mar majdnem egy uveggel megettem, mert nagyon jol esik. Ma mar
ettem 2 szelet ...et, ami nem csak nagyon jol esett, de nem is lettem rosszul tole.

Kulon szerethem megkoszonni az odafigyelesed, a kedvesseged, hoyg erdeklodsz a hogyletem
felol.

Majd irok meg, hogy mi volt az orvosnal es hogy haladok tovabb, de azt elmondhatom, hogy
eddig jobban erzem magam mint... elott.

YV:; nap utan:
NAGYON KOSZONOK NEKED MINDENT!!!!

Enistudom, hoyg az ilyen oldas/energiamunka az elet tobb reszen is hat, de most kulonosen
szembetuno volt a szamomra &=

Eloszor is ma sokkal jobban vagyok mint eddig barmikor az elmult 5 hetben. Tobb az energiam
is. Neha erzem ,hogy felprognek, de akkor ujra a kozeppontba huzom magam. Mindent
betartottam amit mondtal, mindenre emlekeztem es tobbszor is koncentraltam azokra amiket
amit mondtal nap kozben.

Az orvosnal vegig egy nagyon nyugodt enyhe mosollyal atszellemulten ultem, nyugodtan
beszeltem. A problemarol vegig multidoben beszeltem. es itt jon a lenyeg: A doktorno egy
szuper kedves, rendkivul alapos, megnyugtato es pozitiv hozzaallassal jutalmazott ( szerintem
o alapbolis ilyen mondjuk). Vegig ugy beszelt velem, mintha o is reszt vett volna a ...i
beszelgetesunkban :))). Meg kulon x-mal is beszelt, hogy megnyugtassa .... Vegig ugy beszelt,
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hogy ez semmi, ma gyogyulok, minden rendben van stb. Vegul ... cso vert vettek es az osszes
fajta problemara vettek vert, ami felmerulhet. ...

Tobbszor is azon kaptam magam, hogy elkezdek megijedni, hogy mivan, ha visszajon az
autoimmun, de azonnal forditottam at, nyugtattam magam es kerestem a kozeppontom.

X-nak is azt mondtam, h beteg voltam, mire o egybol javitott, hogy "vagy". Erre nem is
reagaltam, mert ez nem az en "ugyem". erdekes modon azonnal erezte es tobbet ilyet nem
mondott, sot o is atfordult pozitivba ( ez x-nal nagy dolog). Ezert is mondom, hogy az elet tobb
teruletere is hatott a kozos munkank.

Szoval ma csupa jo elmenyem volt, nagyon szerencses vagyok egesz nap es finomakat ettem
= ( persze csak dietasan, mert a testemre tovabbra is figyelek).

szupeeeeeeeeer!!!!

Mindent koszonok !!!"

Nagyon boldog voltam, mikor elolvastam ... végre vannak eredmények:

@OV oltam kontrollvizsgalaton a kérhazban, és végre megérkezett az §sszes
véreredményem. Mindent alaposan atnéztek, és kiderlt, hogy nem vagyok gluténérzékeny &=
Ennek nagyon 6ruldk!

A legjobb hir pedig az, hogy nincsen autoimmun majkarosodasom! Ezt vartuk a legnagyobb
aggodalommal-én s, és a doktornd is —, ezért hatalmas megkonnyebblilés volt hallani. TUTI
BIZTOS vagyok benne, hogy a segitséged nagyban hozzajarult ehhez!

Képzeld, meg sem néztem a leleteimet, még akkor sem, amikor a doktorné a kezembe adta.
Egyszer(ien nem éreztem szukségét: tudtam, hogy minden rendben van :))).

Nagyon sokat kdszonhetek Neked. Oszintén szeretnélek batoritani, hogy tovabbra is
foglalkozz ilyen és ehhez hasonld egészségligyi kérdésekkel és problémakkal, mert sz szerint
életeket lehet veluk megvaltoztatni. Sokszor az ember a fajdalomtol és a félelemtdl nem latja
a kiutat, és ilyenkor a ,belelilés” a betegségbe néha tdbb kart okoz, mint maga a probléma. En
is konnyUszerrel igy jarhattam volna, de szerencsére a gyors és hatasos tamogatasod,
valamint a sajat gyogyulni akarasom és hitem nagyon hamar kihozott a mélypontrol.
Villamsebességgel gyégyultam!

A majkarosodas gyakran hosszu diétaval és hénapokig tart6 labadozassal jar, ehhez képest én
mar az els6 héten hatalmas javulast tapasztaltam, a masodik hét végére pedig szinte teljesen
egészségesnek éreztem magam. (A diétat azért karacsonyig tartom, mert most mar sokkal
jobban odafigyelek a testemre.)

Mas problémaval is fogok még hozzad fordulni — mar sejtem is, mi lesz a kovetkez6 —, és
teljes hitem van benne, hogy az is gyorsan rendezédni fog. Felszabadultnak érzem magam, és
igyekszem tudatosan a kdzéppontomban maradni, amikor kibillennék. Ugy érzem, tébb
mindenre vagyok képes, mint a betegségem elétt &))).
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Osszefoglalva: az eredményeim nagyon jok lettek (a majamon volt még eltérés, de az tébb
mint két héttel ezelétti allapotot tlikroz). A doktornd is igazan bizakodd volt &,

Sokat gondolok Rad, és rengeteg sikert kivanok a tovabbiakhoz — legyen az Magyarorszagon,
kalfoldon, csaladban, munkaban, barhol &

Ha barmikor szlikséged lenne segitségre, csak szolj!"

Most is, amint tudtam, igyekeztem id6pontot biztositani, mert fél6 volt hogy barmikor Ujra
kérhazba kerlilhet azillet6. De ezt az utdbbiidében megint gyakran hallom az ugyfelektél,
hogy mar hetek-hdnapok 6ta a fejukben vagyok, hogy hivnak, eljdnnek. Ezért szeretném
felhivni mindenki figyelmét, hogy jelentkezzenek be egybél, mikor felmertl a gondolat, mert
sokkal konnyebb és gyorsabb id6ben dolgozni egy téman, mint amikor mar tobb réteg, Ujabb
torténés rakodik ra, és végul akar mar egyszerre tobb dolog var megoldasra.

Tényleg imadok egészség témaban dolgozni, de néha kb. borogathatnam magamat
kozben/utana, olyan hihetetlen 6sszefuggések tarulnak fel. Elképesztd, id6rél idére még
mindig elcsodalkozom ennyi idd utan is, hogy a tudatalatti mennyire képes hatni az életunk
barmely tertletére. Mindenkinek receptre irnam fel, hogy tanulja meg hogyan tud magan
dolgozni.

Sokszor eszembe jut, milyen nagy segitség lenne, ha a haziorvosok mellett lenne valaki, aki
segit a tinetek mogé nézni - hogy ne csak kezeljlik, hanem meg is értsuk, miért jelentkezik a
panasz.

Sok esetben mar azzal, hogy ranézunk a hattérre, enyhtlvagy akar el is mulik a probléma,
mielétt tovabbi szakrendelésre lenne szlikség.

Sok nét érint, hatha valakinek reményt ad ... nagyon erés menstruacios gorcsokre dolgoztunk,
meég azt sem mondanam hogy 1 alkalommal, mert alig érintettuk:

Yee ”Egyszerlen mar nem birtam, a 3 hetente 6rakon at szenvedést az agyban, és nyilvan
korlatozott, mert olyankor ezzel telt el a nap..
Ez tényleg olyan téma, hogy konnyen megmondhatd, tortént-e valtozas vagy sem.

Es elég felt(iné ha valtozik. :-)

Az érdekes az, hogy mennyire reményt ad és lelkesedést ahhoz, hogy barmi mast is lehet
teremteni vagy korrigalni ilyen egyszerlen, ha mar fajdalmat lehetett elfujni. :-)

Ko6sz6nom a kivanast, halas vagyok a segitségedért.

Mar évek 6ta visszajott ez, hogy gyogyszert kellett hasznalnom, pedig teljesen tisztan
étkezem.”

..................

Annyira szeretem, hogy egy alkalommal akar tobb tema is megoldodik ... epilepsziara
dolgoztunk:
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"Képzeld,idén még nem volt rohamom! ...kor volt utoljara, akkor elajultam, remegtem, de
azéta semmi sem volt. Mintha a 2015.évvel bucsut intett volna. :)

Midta voltam Nalad sokkal jobban érzem magam, testileg,lelkileg,mindenhogy! x-ot is sikerult
tokéletesen elengednem,és megértettem,hogy ennek igy kellett lennie, mert valami dj fog rdm
varni ebben az évben,- nem csak parkapcsolatra értem.

Szép napot kivanok Neked és KOSZONOM!"

YYVYV©e "Oriilok, hogy irtal, j6l esik, hogy gondolsz rank. Igen, egyre jobban van X. Nagyon
jolhalad a teljes egészség felé. Naprdl-napra szemmel lathatdan élettelibb. Ahhoz képest,
hogy masfél hdnapja hol tartott, hogy majdnem meghalt és teljes apolasra szorult, semmit
nem tudott egyeduil, most mar 6nalléan eszik, iszik, 6ltozik, takarit, mos...

Azért sokat kell még pihennie és minden energidjat a gyégyulasara és a jolétére kell forditania,
de ezekkel a tevékenységekkel is er6sodik. Hala! Koszonjuk a sok segitséget!

Oleliink szeretettel! @ 1"

------------------

VY®W¥ 1 alkalom utén ... imadom és imadom a munkam: "A kdzérzetem sokat javult,
mostandban nem érzem azt a gyengeséget, amit hetekig éreztem. Az allkapocszsibbadasom
is javult, de az még nem 100 %-os.

Reflux még megvan, de talan jobb. A fejfajas, szédllés szinte teljesen megszint :)"

Az egészség az egyik legnagyobb kincslink, érdemes birtokaban lenni a tudasnak, hogyan
tudunk dolgozni ra, ha kibillentink az egyensulyi allapotbdl. Lapozz lejjebb és nézd meg, mikor
lesz legkozelebb tanfolyam.

...................

Jelenleg még gyogyithatatlan betegségre, colitis ulcerosara dolgoztunk ...1 alkalom utéan ...
nagyon-nagyon boldog vagyok:

"Ma voltunk a kontroll vizsgalaton a labor jo volt egy kis gyulllast mutatott csak.
Abbahagyhatjuk ma a...-t ez egy eros szteroid es meg 6 hetig egy sokkal gyengebbet kell
szednie szt mondts a doki hogy csak 3 honap mulva kell ujra mennunk."

"Ami valtozott hogy s széklet ingenél mar van rendes széklet!"

...........

Kellemetlen négyodgyaszati problémakra dolgoztunk:

"Draga Niki! Hihetetlen... nagyon jél vagyok... ma ebédre ARANYGALUSKAT ettem... Nagyon
boldog vagyok! KOszéndm, hogy lenézhetek a mélyebb rétegekbe és jobban ismerhetem
magam és kdszonom hogy kisérsz ezek az alkalmakon."
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Mostanaban megint jellemzé volt a konzultaciéimnal az egészség téma és minden
alkalommal leny(igoz a valtozas:

"Gondoltam, hogy irok, hogy allunk. Végul lett vizsgalat, de olyan végtelen nyugalommal...

Két dolog tint fel: hogy tudom, hogy egészséges vagyok, ha ez megvan, nem is kell tdbbet
foglalkozni vele, meg az egészet nagyon jol viseltem. Nem aggddtam, nem rettegtem a t(itél,
nem stresszeltem elére magam, s6t ott sem. Nagyon sokat fejlédott a dolog.

Es papiron is egészséges vagyok, a doki szerint valami fesziilés van ott, probiotikum meg
lazitsak.

Kivancsian varom, hogy valamilyen mas torténés lesz-e még :-)
Készonom!!!!

Legyen szép napod!"

Daganatos betegségre dolgoztunk:

VW¥ A konzultacio megerdsitett abban, hogy a betegséghez valé hozzaallasom jé. Nem
dugom a fejemet a homokba, de nem jelent napi probléméat az allapotom. Elem a napi
életemet, mint régen, persze megvaltozott korlatok k6zott, amiket mar rég tudomasul vettem
és elfogadtam, nem érzem zavarénak 6ket.

Furcsa modon a konzultacio ota a fizikai terhelhetéségem folyamatosan javul és ez
feltételezhetben jelentésen hozzajarul a gyogyulasomhoz is."

W9 WPvan amikor ugyan sok valasztas nincs, de akkor is csak emelni tudom kalapom egy-egy
ugyfelem kitartasa el6tt, és nem gybzok halas lenni a bizalomért amit kapok\!ﬁ:... nagyon
sulyos anorexiara dolgoztunk:

"Egy nadragot mar kihizott! ©'naj6 az ...-es volt, de volt, hogy az is leesett rdla. ... . ... . 6ta 10
kg hizott mar. Nevetve kacsintunk dssze, hisz annyiszor erdsitettuk meg, a valtozas gyors is
lehet.... ( ez a protokol szerint 20 hét alatt illett volna teljesiteni &)

Xis kezd megnyugodni, hogy most mar minden rendben lesz.

Azt tudja, hogy én sokat “dolgoztam” Yval. Habar O nem hisz benne, de nem is tiltotta, s ha
tiltotta is volna, mi Y-val tudjuk, Te és a Theta mentette meg....

En megnyugodtam. ...

... Akorabbi minden programot felulirta Y allapota. Mar nagyon kellett.

Rengeteget tanultunk Y betegségébdl. Y is és én is. Atértékelédtek dolgok.
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Koszonok mindent"

Majdnem 6cm méretd, m(téti uton eltavolithaté ... lett volna ... 1!!! alkalom utan ...
igen...igen...igeeeen ... :

"Most jottem ki nogyogyasztol, es azt allapitotta meg, hogy nincs cisztam! =

M(tét, 2 hét tappénz ugrott ... imadom amit csinalok!!!

VWV 3 ¢ve fennallé autoimmun betegségre dolgoztunk 1 alkalommal:
"Beszéltem a dokival, a laborom is megvolt. JOk lettek az értékeim, eléggé lementek, majdnem
normalis értékek lettek mar.

Azoéta is probalom tartani magam a "tanultakhoz".

A Spektrum Kezdé tanfolyamod érdekel, meg is rendeltem, holnap utalom."

VW@ alabor értékeim nagyon jok, elhagyhatom a szteroidot egy héten beliil. Elkezdtem egy
Uj, nekem engedélyezett gyégyszert. Ezzel kapcsolatban csak jora gondolok, hogy ez hat, j6
lesz nekem!"

"jaaaigen, es meg a tovabbi fontos kozlendom: a gerincem egyenes, mint meg tan sosem volt,
vmint menstruacio-kezdemeny megjelent (valojaban mar napok ota ereztem vmit, de most
oldodott fel igazan a blokk). Nagyon kosziiii :)"

..........

Amidta részt vettem Niki estéjén sokkal nyugodtabb vagyok, belém kdltozott a béke.
Kevesebbet aggdédom és félek. Ami nagyon jé, mert ugye azok alacsony rezgések. Gyakorlom a
hala érzését is. pl. miattatok. De sok mindenért. ...

Csutortokon honapok 6ta egyataldn nem volt h6emelkedésem, ez nagy dolog, mert a kovidom
6ta az elmult 1 évben nemigen fordult elé. ... Osszességében jobban vagyok, hiztam is végre
kb. fél kilét. Ami szuper. Azt jelenti, hogy szivadik fel végre mar a tapanyag.

Esténként meditalok, gyégyulast kérek minden beteg emberre és végiggondolom, milyen jot
adott az adott nap.

"Jolvan a gerincem, nem ugy , mint elotte, nem mondanam h azt erzem tokeletes de nem
okoz gondot a mindennapokban. Kivancsi is lennek egy friss mr eredmenyre. Van egy kedves
ismerosom, akirol kiderult, h hasonlo problemai vannak es o is hallott mar feloled, sztem meg
is fog keresni."
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VWV «aA menstruacios gorcsok teljesen elmultak! Mar 3 hénap telt el azéta, hogy dolgoztunk
ezen, tehat m(kodik a dolog! Nagyon orulok neki és rendkivul halas vagyok neked Niki! Azért
kerestelek fel Ujra, mert az étkezésem mar évek 6ta annyira “tiszta”, hogy ezt mar nem nagyon
lehet fokozni, viszont a gorcsok par éve kidjultak és nem ugy tlint, hogy tavozni akarnanak..
Egy alkalommal dolgoztunk ezen és a valtozas azonnali volt. Plusz pozitiv “mellékhatasokkal”
pl. magasabb dnértékelés és feltling valtozas a parkapcsolat terén is. Evekkel ezel6tt mastol
mar kértem segitséget a témaban és csupan percek alatt! el is multak a nagy fajdalmak -tehat
a theta healing tényleg mikodik- , viszont akkor nem volt tartdés az eredmény. Niki koszonom
szépen a segitségedet, aminek eredménye felbecsillhetetlen értékld szamomra. Halas vagyok
érted.”

"A konzultacio ota, jobban kapok levegdt az orromon, meg vagyok nyugodva, a kornyezetem
megért6bb,a kislanyom is nyugisabb.

Es taldn a munkambdlis id6ben hazaérek,...

Koszonom még egyszer a segitséget!"

SOS eset volt, mert innen indultunk: "nagyon magas a vérnyomasom erds panikot kivaltva.
Lebénit a félelem.

Keveset alszom, éjjelis arra ébredek, hogy gyors a pulzusom.

...szinte reszketek a félelemtdl. ... Régota kiizdok hasonlé tinetekkel, de most nagyon erés.
Most szedek gydgyszereket, vérnyomascsokkentdt, nyugtatot, de alig hasznal." ... 1 alkalom
utan:

Yve "Reggel szoktam varni mikor vehetem be a gyégyszert, de most eszembe sem jutott
mert jol voltam.

Ami azétais tart.

Pedig fizikailag is kimerit6 volt a tegnapi nap, ... .

Ma pedig a romokat pakoltuk.

Ezt csak azért irom, mert mondtam talan, hogy ilyen bénultsag van rajtam, nem akarok
csinalni semmit, ami nagyon nem jellemzé ram. Ma pedig szépen sorban haladtam
mindennel. Nagyon j6 érzés jol lenni. < @

Arepullok a boldogsagtél az nem kifejezés...:
"Orémmel irok neked a valtozasokrél, amiket most tapasztalok:

Emlitettem a haspuffadast. Kb. 2-3 napja mar csak ritkan és rovid id6ére jelentkezik. /Eddig
szinte reggeltdl estig tartott./ Azért azt most megfigyelem, mikor torténik meg, mi valtja ki.

A vizelettartas azéta is rendben.
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Egyre tobbszor érzem azt, hogy er6sebb vagyok. Ha mégis gyengébb vagyok nem bant,
konnyebben viselem.

Nagyon orulok a pozitiv valtozdsoknak! =

Evek 6ta tarté visszatérd bélvérzésre, belsé aranyérre dolgoztunk egy kedves ligyféllel.

Most kaptam ezt a fantasztikus hirt: nincsenek tlinetek, a legnagyobb 6rom, hogy
megnyugodott, mar nem aggaodik, hogy lesz-e?

Nagyon-nagyon szeretem a konzultacidkat. Rdadasul tobb témara is dolgoztunk egy
alkalommal és ennyi is elég volt a valtozashoz.

-----------------

Mindig mondom nem érdemes varni ... f6leg nem éveket:

VWV "Mar akartam emliteni, hogy irigylésre méltd, ahogy csinalod, ritkan van részem ilyen
szivb6l jovd felém fordulasban akivel, mint kliens viszonyban vagyok, persze szerencsére van,
de nagyon ritka, ezért olyan halas vagyok, az eredményeken tul ez rengeteget ad ahhoz, hogy
csakis hozzad fordulok a jévében. & ¢

Nagyon jol regeneralddok, csak hullamokban érzem, hogy kicsit feszll, de ez a guégyulas ge

----------------

"Van olyan dolog, amiben kis fejlédést vettem észre pl. Nem fulladok minden alkalommal, ha
megyek felfelé a dombon Anyuékhoz.

A trombodzisos fajdalom alabamban csokkent, nem olyan erésen faj, mint eddog, csak picit,
csak, ha megnyomédik. Eddig ennyi volt & & "

- Amikor ilyen levelet kapok...tanarként, thetasként, emberként, ... mindenhogyan repdes a
szivem, a lelkem, a mindenem.

Rengeteg dologra alkalmazhaté a ThetaHealing és ériasi érték benne, hogy sajat magunkon
meg aztan akkor és annak érdekében hasznaljuk, amikor és amire csak akarjuk.

“javult a parkinzonos betegem. Nagyon is. Hétfén jon, folytatom vele a terapiat. Elakadas
nélkiil tud beszélni, segitség nélkil 6ltézik. Es csak, 1 alkalommal volt nalam. ( persze a
Fitoterapia is jelent6sen javitotta a fizikai allapotat, de az igazi attorés, Theta utan jelentkezett
) Azt hiszem igy teljesedett ki a munkam. Nagyon jo ez a technika, és gyakorlom minden nap.
Magamon sokat, mason, meg amikor lehet. Azdta is tart ez a j6 érzés, bar megbeszéltem
magammal, hogy menni fogok hozzad. a gyégyulas, a tanulas, és a technika elmélyitése
miatt.”
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Tobb eves, akar gyermekkor ota tarto problemak megszunese...egyszeruen fantasztikus:

- “Nos, a kozérzetem jobb, és azéta nem fajditottam a pocakomat. Az egzisztencialis vonalon
két pici elérelépés: a nyar elején megsz(iné olcso albérletem helyébe ugy néz ki, ha csak par
hdénapra is, de lesz egy masik hasonlo; és jelentkezett egy Uj magantanitvany-jelolt — talan
jarniis fog”

- Hipochondria — aki vele el, tudja milyen erzes ...

Annyira boldogsaggal tolt el, amikor ilyen fantasztikus valtozasok vannak 1 konzultacio utan,
mint most is...mert ugye en mindig tudom honnan indultunk:

“Az a két dolog amire eddig dolgoztunk:a gyerekek és a hipohondriam egész jél alakul. Sét!
Hihetetlen valtozasokat veszek észre mindkettében. Soha nem volt olyan jé a kapcsolatom a
nagy lanyommal mint eddig. Olyan jokat nevetlnk egyltt mint még soha! smile hangulatjel
Befogad a bizalméaba, hallgat ram, segitékész. Valamelyik nap, néztem Oket ahogy jatszanak
és rajottem, hogy én vagyok a legszerencsésebb anyuka két ilyen tinemény mellett! A
hipohondriam néha-néha fellti a fejét, de mar nem ragdédok egy dolgon napokig, hetekig. Ma
is ért egy varatlan dolog ami hideg zuhanyként ért, de este felé mar pozitivan vagy
pozitivabban lattam a dolgokat. Széval 6sszességében jol vagyok, a mai dologrél pedig
pénteken ki fog derulni,hogy semmi komoly! @

- “Kedves Niki!

Szeretném leirni az én csodamat amit a Thétanak kdszonhetek.

A fiamnak volt két allkapocs cysta mUtétje és megijedtink mikor ismét talaltunk a mdtéti
vonalban egy jél kitapinthato képletet. M(itétet javasoltak de elétte Ultrahang és MRI
vizsgélatot. A vizsgalatok elétt THETAZTUNK és az ultrahangon mar kisebb volt csomé és az
MRI nem latott semmi korésat.

Ko6szondm, hogy megtapasztalhattam,hogy van azonnali gyégyulas @
Enis kdszéndm a bizalmat, hogy kdzrem(ikédhettem!

- “Az elmult pénteken voltam nalad konzultacion.Halas vagyok érte,mert mar érzem az
egészségemben megindult valtozast.K6szonom!!!”

..............

- “Miutan beszéltink,masnap széltak,hogy attették a mitétet febr.26-rél marc.2-re. Magam is
meglep&dtem,hogy mennyire jol viseltem lelkileg a m(itétet is és az azt kovetd napokat.
Persze voltak és vannak nehéz id6szakok,de jol atvészeltem! Ezer koszonet érte Neked! @

- Mar annyira vartam ezt a vizsgalati eredményt...0romkonnyek kicsordulva:
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“A nap hire: : a magzatviz eredménye jo lett, vége a rettegésnek, és kezdédhet a valéodi
varakozas, felkészllés, hogy szeptembertdl mar négyen leszlnk.

Nagyon kdsz6nom a segitséged, mert sokban hozza jarult."

- Amikor nincsenek szavak egy konzultacio eredményre, amikor csak elontenek az 6rom
kénnyei, amikor a vildgnak Gjsagolnam el ... mert lehetnek és vannak CSODAK ... és rendkiviil
jO érzés ezeknek része lenni :

“nagyon nyugodt voltam- nagyon ... €és ma is ahogy mentem a kérhaz felé, az volt bennem
hogy minden a szamunkra legjobb iton-mddon fog torténni.

koézben pedig az is megfogalmazédott bennem, hogy hamarosan kapok vissza pénzt, ... és
tanfolyamra fogom beforgatni )))

sokszor olellek és remélem hogy te is kapsz annyi toltést masoktol, mint amennyit Te adsz ....”

vw”"Szuper vagy... :) nem figyelek jobban a kajara, max egy picit de az éjjeli/Esti sav
érzésem latvanyosan kevesebb, vagy elmult teljesen.

Parszor éreztem, hogy na esetleg most megint jon az a discomfort érzés és jottis, de
gyorsabban mult és jol kezeltem.

varnék meég 1-2hetet €s Jan végén Feb elején valamikor elmennék hozzad.
Ko6sz6nom, X"

"Képzeld most reggel 6*2percet bunydztam egy nalam sokkal jobban edzésben lévo fiatalabb
sraccal. llyenkor siman jott az az oxigén hianyos allapot most meg semmi.... == Persze
zihaltam de ennyi.. pulzus vissza, nincs hanyinger vagy levego kapkodas, gyomor
felkeveredés. Siman lehet ez is a refluxal volt kapcsolatos. ¥ ='De ez is

Koszonom &8s

- “Koszi Niki a sok infot!

A mai jo hirem,hogy holnap utoljara kapom a terapianak azt a reszet,amire reakciom volt.
Koszonom,meg egyszer a tanacsaidat

Az onkomarkerek csaknem a normaban vannak.

»
!

Annyira jo volt hallani a hireket!!

"En észrevettem valtozast, ami tok érdekes, m a libidémra van pozitiv hatassal, ami az elmult
idészakban kb. nulla volt. Most meg olyan, mintha ujra életre kelt volna.
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A legfontosabb: vannak rajtam olyan sebek, amik a gyenge, mesterségesen legyengitett
immunrendszerem miatt nem gyogyulnak mar kb. 1 hdnapja. Ezek elkezdtek gyogyulni."

"Megkonnyebullést érzek, a cisztara nem ugy gondolok, mint egy teher, vagy negativ dolog,
hanem, hogy ez van, és meg fog olddédni.

Dokihoz majus végére kaptam idépontot, j6 tudni, hogy addig is nem a "szétagyalom magam"
allapot van, ugyhogy utolag is kdszonom. :)"

"Amit tapasztaltam:

- kevesebb aggodas,

- tdbb mosoly,

- a gyomor panaszom enyhult,

- a munkahelyemen kisebb a nyomas.
)

Ugyhogy eddigjo! "

_-‘-_'"-“Furcsa, hogy Te vagy az a kislany akit valamikor megismertem és most az ORVOSOM vagy!"
- par hénapja kaptam, nem tudtam ra mit reagalni, nagyon meghatott amit irtak nekem, hiszen
régen gyerekként orvos vagy tanar szerettem volna lenni, erre teljesen mas verziéban mint
akkor gondoltam, de megvaldsult a vagyam.

Dolgoztunk még néhanyszor dobbenetbdl dobbenetbe esve, milyen okok vezettek a
koztudatban még leginkabb mindig gydgyithatatlan betegségnek tartott allapothoz ... ugyanis
van amikor nagyon dsszetett egy-egy helyzet hattere és aztan ezt kaptam™= = = :

"Nem tudom, hogy j6-e az, hogy tdbbszor elé6fordul: nem latom a daganat helyét sem. Ilyenkor
végig csinalom azért a megszokott dolgokat, ... Teljesen jél érzem magam! ( amikor megyek
végig a testemben akkor ott mintha az idegek is mozognanak) ...

Képzeld el nekialltam nagytakaritast csinalni. kb 1 éve nem csinaltam ilyet. szekrény
tetejét,szényegtisztitast, szekrényekben rendrakast, nem faj a karom ahogy nyujtézkodom,
nem faj semmim!!!! szuper jol érzem magam!!!!

Koszonom neked a segitséget, nagyon oruldk annak, hogy jol vagyok!!!"

Nagyon szeretem feltarni a fizikai panaszok okat is és imadom atadni masoknak azt a tudast,
hogyan valtoztathatnak meg barmit az életukben.
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WOV Képzeld, Niki!

Most jovok az Pajzsmirigy ultrahangrél, s igazabodl csak ... van, de semmi eltérés, ciszta vagy
barmi nincs rajta™

Es képzeld, NINCS torés- vszin(i ... azért faj ennyire, de a lényeg, hogy nincs torés!s«

Ahogy kérted, elengedtem az elvarasokat, s mar most sokkal jobb a helyzetem, mint ma
délelétt hittem =

. e , ¥,
Koszondm még egyszer!ss

YoTH Alap tanfolyammal is mar barmire tudsz dolgozni ... bar azillet6 elvégezte a
SPEKTRUM kezdétis ... szivbdl ajanlom akarmelyik tanfolyamomat:

"Felismerések, sikerek vannak, kicsit kdrilmeényes lenne érthetéen, de irok parat: x komplett
lakas-szétverésben, feldjitasban. ... Kivansag kiment, rovid valogatas utan kivitelezd lett, jol
dolgozott, 2 hénap alatt lakas 90% rendben. ... Hala érte.

Ugyancsak x-nak: tobb petefészek ciszta. Nem volt soha; nyilvan nagy lett a riadalom. TH: -
kontrollra minden teljes egészségben legyen a legjobb Uton-mddon-; és lett.

Tiszta szivemb6l hala.

Nekem: tobb mint 10 éve tartd négydgyaszati probléma, nem sulyos, de kellemetlen. Millid
orvos, kence, gyogyszer, eredmény nélkul. Mar nem is TH-tam ra. Nem rég mégis beugrott,
hogy ezzel is kellene foglalkoznom, kiment a kivansag, de minden asas nélkuil, inkabb ugy,
hogy mutassad - szamomra érthetéen-, hogy mit tegyek. ... 1 hét mulva tinetmentes lettem,

Ezek a legfrissebbek.

Szeretettel gondolok Rad és arra a szerencsés “véletlenre”, hogy Te kozvetitetted a modszert,
ami ezer kulcsot ad a kezuinkbe, csak élni kell vele.

Puszi: X"
WPV A konzultécio 6ta volt egy mensi, és megint fajdalommentes lett, tehat haladunk. :-)

A pasis témat lezartam (igazabol 6 is eltlint, pont mint egy éve miutan konzultaltam veled,
aztan visszacsinaldédott az egész..), probalom megértetni vele is, persze most akarna nagyon
tenni...

A ...s torténet folytatddik tovabb ... . Erre gy gondoltam, hogy biztos nem volt j6 az info.. de
akkoriban az is értelmetlennek tlint, hogy majd mikor lefogyok, aztan az is meglett, és mikor

Ruff Nikoletta — mediator; ThetaHealing® instruktor és konzulens web: www.amediacio.hu



elkezdek futni, na azt is nonszensz volt akkor, most meg gym-be jartam minden reggel 1 6rat
futni, és 2 éve pedig a szabadban kezdtem el.).

Tehat tényleg éjjel-nappal ezzel foglalkozom és volt kb 1 ht mikor alig aludtam és rajottem,
hogy atvettem a hajnalig nem alvast a ...-tol.. aztan ezt elengedtem és megint alszok éjjel."

Azt is szeretem a konzultaciokon egy alkalommal, akar tobb témara is tudunk oldani:

"Jobban érzem magam, jobban is alszok, az izzadas nem mult el teljesen, de a bels6 nyomast
mar nem érzem. ...

a vezetéstél valo félelmem teljesen elmult. Nagyon orulok neki. Hosszabb tavra még nem
mentem, de majd azt is kiprobalom. Sokkal nyugodtabb vagyok, mint korabban. Tegnap jott
egy furcsa ellenérzés a munkaval kapcsolatban, az hogy hogyan tudtam ezt eddig csinalni.
Meg hogy kell valami mast keresnem. Nem tudom ez mit jelent,de szerintem az is valtozik
majd.

Nagyon kdszonom a segitségedet."

YoV Sajnos van mikor nem igazan vidam témara dolgozunk, de legalabb tudunk mit tenni.
Hozzatartozoval dolgoztunk a csaladtagja allapotara:

"A konzultacié utan olyan megkdnnyebbulten, felszabadultan jottem el, amelyek nem
informacidkra, hanem inkabb érzésekre alapultak. Ereztem avégén a ..., és ez j6 érzés volt.
Bar, ahogy jeleztem is annyi mindenrél sz6 esett, hogy nem nagyon tudom a részleteket
vissza idézni.

A konzultacié eredménye szamomra nagyon fontos volt, mert ramutatott két dologra, amit
eddig nem tudatosan, de rosszul csinaltam.

Felszabaditott az alland6 aggdédas aldl, ..., és segitett ahhoz a hozzaallashoz, hogy csak a mai
napra koncentraljunk. Ezt az is tamogatja, hogy X a helyzethez képest jelenleg jolvan, de
sajnos csak addig is tart, amig az allapota nem romlik tovabb.

A masodik lényeges hozzaallas javitas, hogy ugy éljuink, hogy egészséges. Nem lesz, hanem
ma is az. Valahogy az orvosi leletek a tudatomban visszaszorultak, és mindennek ellenére
képes vagyok hinni, ... . ...

Tudok bizni az altalunk még nem vagy kevésbé ismert hatasok pozitiv erejében, ... .
Minden koszonok szépen és tovabbi eredményes munkat kivanok Neked."
Mozaikcsalad ... lehet masként, 1 alkalom utan:

YOV 'nem volt annyira idegesit6, mint szokott.... Este sem volt sirds az anyja utan.
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Most nem stresszeltem ra annyira az ittlétére, mint szoktam. Nem voltak pszichoszomatikus
tlineteim és meglepddtem, hogy nem esett nehezemre normalisan viszonyulni hozza.

C)sszeségében, jobb hétvége volt, mint ami lenni, amikor itt van x, talan elindult valami
pozitivitas'=
Tovabbi szép hetet és koszonom, hogy probalsz segl'teni'”'g"

SP - Kezembe veszem az egészségem tanfolyam - online verzio:
IW’W’W’"Nagyon sok ujdonsagot hallottam mar az elejétdl fogva.

Megallok és kozben csinalom is a gyakorlatban.

Vilagéletemben fejfajés voltam felnétt koromra még tarsult hozza egy alacsony
vérnyomas gond is.

Bar elég volt mindig a fejfajas elleni tabletta-nem kellett vérnyomasra szedni,de akkor is
naponta vettembe gydgyszert.

Tegnap ahogy dolgoztam magamra,azonnal megsziint a heves szivdobogés,a fejfajas csak
késbébb,de gydgyszer nélkil.Ma megint megfajdult,de megint éppen mulik el gydgyszer nélkul.

LE VAGYOK NYUGOZVE.

Most tlinik fel,milyen furcsa enélkil élni,de nagyon j666.Imadom,hogy friss vagyok fejben és
konnyed.A gondolataim tisztak és felh6tlenek meg 6sszeszedettek.

Erzem,ahogy a "kis csapat"a fejembe felkapja a fejét,hogy valami Gjdonsag zajlik
idebent,alkalmazkodniuk kell az Gj Szokdshoz. @@ id

Nagyon kdszonom,mint mindig,most is fantasztikusat alkottal.
Na megyek,jon a hatodik."

IW’W’WAnnyira meghato tud lenni honnan hova tud az ember eljutniss ... melldaganatra
dolgoztunk, mar behivtak a csaladot elkoszonni téle:

"Voltunk kontrollon, a véreredmények kozul csak a voros vérsejtek nem érték még el a normat,
a tobbi m4j, vese, fehér vérsejtek, stb....mind normaban. WAL . Averes vérsejtek szama egy
hdénap alatt is n6tt. Az onkomarkerek normaban,2 eredményt szoktak nézni, a mell
onkomarkerét, meg még egy altalanosabbat. ..."

Régota fennalld problémara thetaztunk ... egy alkalom utan ... igen, lehet mashogy is élni a
mindennapokat:

"Nagyon jol érzem magam és alszok is! Nem is gondoltam volna, hogy térténik barmi is!
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Egész hétvégén nem tudtam szabadulni a hatasa alol!

Gondolkodtam, hogy csak fellelkesulés-e vagy tényleg ilyen nagyon j6 hatasavan a
beszélgetésnek...

De nem mulik...(hurra)
Masnap ... fel se tlint!

és este se voltak rémalmaim....
A szivem nem szorit ...

Kollegaim kozul tobben meglepbdtek rajtam... nem tudtak mi furcsa csak kérdezték tortént
valami? olyan mas vagyok...

Nem Uvoltok a gyerekeimmel, nem kapom fel a vizet és esténként vagy ha nehéz kajat ettem
jol esett egy pohar pezsgdb....nem gorcsol a hasam jol esik a viz, a tea, békésen alszom...

gondolkodom min lehetne valtoztatni paromat hogy tudom ravenni egy beszélgetésre...és
gyljtom a kérdéseimet..."

¥ ¥¥ "Annyi mindent tudnék irni, de megprobalom rovidre fogni.

Az ejszakam eleg mozgalmas volt, ezzel almodtam folyamatosan. Ugyanakkor felebredtem
mint mindig (alvaszavar), de nem ment at felelembe az ebredest kovetd par perc( mert mindig
ez volt a forgatokonyv), hanem valami borzalmas nyugalmat éreztem'&

A kovetd napom aranylag jol indult, de mivel mar 5 éve csak az idegbaj €s a negativumok
jellemzik a mindennapjaimat, igy az agyam t6bbszor beprobalkozott, de ami tortent azt soha
sem gondoltam volna.

Amikor ramjon az 6rilet min. 1, de inkabb tébb napig tart, de most kb. 10 perc elteltevel
elkezdtem erezni, hogy mintha 180 fokot fordultam volna, amit a baratom is rogton mejegyzett

&= (igy vettem eszre)

Olyan érzés volt, mintha valami blokkolna ezt az "6ruletet". Olyan mintha valaki lenyomna a
viz ala és nem engedne fel, persze pozitiviranyba. Szoval az agyam nem adta meg fel kiizd, de
a blokk nagyon erés.

Es meg sok valtozasrol, szituaciokrol tudnék irni....(gyomor &s nyelécségyulladasom is volt a
panikkal parhuzamosan, ami sokat javult a coaching soran, de most a maradek fajdalom is
eltlnts)

H{ ez hosszura sikerult...
De olyan jo ez a nyugalom, bar még furcsa az erzes..., idegen ....
Ja és a baratommal is tlirelmesebb vagyok, ... .

Szép estet!”
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"Az egészség nem minden, de az egészség nélkul a minden semmi!" ... 1 alkalom utan:
""‘Annyi minden tortént, hogy tényt lehetne irni, minden naprol 1 fejezetet.
Azt irtam neked masnap, hogy ... .

irtad, hogy dolgozzak ra. Hat annyi minden feljott,... Gyermekkori dolgok,.. . A mai napig van
egy baratném, aki folyton ezt mutogatja, ...

Aztén sztornoztam azt a ... utat. ... Dolgoztam r4,... Es még fogok.

Elmult a szédlilés, az energidm is a csUcson volt, a pollen allergiam elmult, a paradicsomtol
nem voltam rosszul. Amikor stresszes voltam, nem jott ram a kohogeés."

...............

IW'W'W”Levegét kapok, nincsen asztmas tlinet. Az ittlétem elején voltak pillanatok, amikor
éreztem a mellkasomban azt, hogy picivel nehezebben kapok levegét, azonban
megnyugtattam magam és nem is lett stlyosabb, sét régvest elmult. Oszintén szélva nagy

»n

valtozast nem vettem észre, nekem mar az is béven elég, ha nincsen ilyen fajta “rohamom?”.

Mindenkinek szivb6l javaslom nézze meg kicsit lejjebb, mikor indul legkozelebb tanfolyam és
jelentkezzen mar most,nagyon halas lesz maganak'&.

.................

Amikor a visszajelzés végén szerepld holgy felhivott, hogy elmondja az 6rombhirt...annyira
boldog voltam, nem kaptam levegdt hirtelen, ahogy kimondta:-)! Fantasztikus mddszer a
ThetaHealing!!!

"a horkolas az mégmegvan.deennek ellenére nagyon pozitiv lelkes és kiegyensulyozott vagyok
valahogy ugy érzem hogy minden megoldédik és nem gorcsolok semmire ra.azt veszem észre
hogy mosolygok a vilagra.azt hiszem hogy latom, taoasztalom, hogy van gond meg még lehet
is de most tudom hogy van ra megoldas és ez rendkivul pozitiv érzés.nagyon jél alszom a
horkolas ellenére:-)a férjem azt mondta hogy az els6 éjszaka a théta utan megvaltozott a
minésége mashogy volt mintaddig.deez visszaallt a ragirevarok még.ugy érzem megoldédik ez
is.a hétvégén megint itt vokt a férjem kisfia és tudta kezelni a kamyzos neveletlen
negativizmmusthumorral.és még csak ki sem merultem, pedig a férjemet is tamogatnom kellet,
mert 6 viszont nagyon nehezen birta a sajat fiat:-).a szomszédasszonyom is volt Nalad és
megoleltem helyetted is...lattad volna hogy ragyogott! Boldog volt, hogy nem kell kemora
mennie...K6szé6ndm :-)"

3 honapja fennalld négyogyaszati probléma, talan 1/10-nyi konzultacio utan, mert mas téma
is volt:

YoV "Képzeld, ugy tlnik, hogy elmult a verzes! Vartam par napot, amig biztosnak tlinik a
dolog...de mar 3 napja.
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Koszonom!!!"

"Kifejezetten jol érzem magam napok 6ta... lassan mar hetek 6ta :)"

"Par nap telt még csak el, de tovabbra is nagyon jol érzem magam.

Most ugy érzem erdre kaptam... és ezt szemmel lathatéan nem érti, és nagyon nehezen viseli.
Végre nem érzem magam korlatozva!"

"mostanaban nem zavar, hogy kapcsolgat... vhogy

észre sem veszem, pedig biztosan csinalja... és mostanaban volt ugyan olyan, hogy

olyan helyre kapcsolt a tévében, amely nem tetszett, vagy nagyon zavart, de nem

voltigazan jellemzd az elmult egy hédnapban.
megcsUszas, utolérni magad — Ugy tiinik sikeriil ezt kordaban tartani.
Xirasa? — Nagyon sokat javult, és szépen ir. Mar nem stresszellink rajta.

kiallas amellett amit akarsz — Mar jobban fel tudom Y-sal szemben vallalni,

ha masképp gondolom azt, amit Y kitalalt.

szétfolyas a munkaban — Sokkal koncentraltabban dolgozik, de priorizalni nem tud.
Azonban végre elfogadta, hogy ezt én sokkal jobban latom, és mindig megbeszéltik,
hogy mi kdvetkezik, nem a sajat maga feje utan ment.

faradékonysag — Sokkal kevésbé faradékony. Nem dél le dllanddan az agyra, hogy
mennyire faradt..."

1%

- ,Ma reggel vérvételen voltam és nem lettem rosszul @. Hurra!!
Szeretem mikor egy alkalommal tobb mindenre is tudunk dolgozni ...:

"A gyomromnal vald rossz érzés eltlnt! Voltam a hétvégén a lanyaimnal. X kilondsen kedves
volt, jol éreztem magam naluk! Y kicsit lecsendesedett! Tobb energiam van! Reggel jol
ébredek, nem gond ha korabban kell kelni! Az esti gyogyszert 25mg-al csdkkentettem.
Ko6sz6nom szépen a segitséged!"

Pedig volt egy par dolog: vérnyomas, pulzus, migrén, szorongas, panikroham, szédulés,
hanyinger, tarkéfajdalom, tlirelmetlenség, kedvtelenség, korai menopauza ... 1x dolgoztunk:

"a tlineteim szinte teljesen megszuntek.nagyon ritkan fordul eld és ilyenkor is nagyon enyhe.

Ami viszont szdmomra nagyon érdekes,hogy minden éjjel amodom és a multambdl van benne
valaki( régi baratok, ismer8sdk) nem rossz almok.A gyermekeimmel is sokkal tirelmesebb
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vagyok, de még ez lesz az amin dolgoznunk kell és a tirelmem az ingerlékenységem is nagyon
sokat javult.De még ezen is kell egy picit dolgoznom.

Keresni foglak idépontért!!"
"A ...i nap folytatasa (is) csodas volt.
J6 hangulatban, egy fajta aldottsag érzése volt rajtam és egészen szombatig atjart egyfajta

eros reményteli optimizmus, ...

Nyilvan nem tudom felidézni azokat a szavakat, amivel te 100%-ig még a kromoszémambolis
kitorolted a dolgokat, de a teljes tiszta szandék, az megvan.
Remélem sikeril kitarténak maradnom, a névo Hold tdmogat ebben :)

Az eddig egyértelmuien érezhetd midmam, bar nem tapizom annyit, szerintem kisebb lett...
Prébalom ezt teljes természetességgel és halaval kezelni."

Ezzel a visszajelzéssel bucslizom az idei évre, hatha valakinek reményt ad hogy érdemes
segitséget kérnie, akar évek 6ta tartd fajdalmak, hidbavalod probalkozasok utan is, mertittis 1x
dolgoztunk. Békés, boldog linnepeket és BUEK!

IW'W'W'"...Nagyon orultem neki hogy elmult a fajdalom, ilyen felszabadulas érzés volt. Az
biztos hogy sokszor elmondtam hogy ez hihetetlen. A térdem nem faj, most hogy igy kérdezed
= észre sem vettem. A hatam sem. Ir kapcsan nem vettem észre semmit mert sajnos nem
tudom kimérni csak a cukrot az tokéletes. Parkapcsolat terén minden rendben kiulonosebb
valtozas nincsen benne. "

6 éve tarto félelmekre, hipochondriara thetaztunk 1x:
"Nagyon szépen kdszdnom, hogy foglalkoztal velem. Nagy élmény volt.

Ugy érzem, mintha tényleg mas lenne a helyzi. Ha véletleniil eszembe jutna valami negativ
gondolat, nagyon gyorsan el tudom hesegetni. Ennek nagyon orulok. Persze vannak az
embernek jobb és rosszabb napjai, de megprébalom megtartani a j6 tandcsaidat. :)

Még egyszer nagyon szépen kdoszonom."

Szerintem nem érdemes még egy napot varni akkor, amikor vannak modszerek, aminek
alkalmazasaval sokszor 1 alkalom is elég a valtozashoz.

YOV 'Kezdem a legjobbal =
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Sikerult teljesen atforditani a Nincs idém semmire!-t- Mindenre van elég idédm!-re. Olyan
szinten jol megy, h egy napba kb 1.5-2szer annyi minden elintéznivald fér bele és kozben nulla
stressz. Pl a multkor elaludtunk reggel, s mégis ugy beértlink suliba, hogy 2 boltban is voltunk
el6tte @ Mintha ki tudnam tagitani az id6t- teljesen olyan érzés!

A régmult még mindig porondon van a paromnal, biztos mélyen lehet, h nem akar elt(nni.
Az allergiam eddig jol birta, de most kezd el§jonni.

A baker cisztam javuldban, még fel van dagadva, de mar nem faj annyira, mint par héttel
ezeldtt.

Egyeldre ennyir6l tudok beszamolni:-)"

"Kedves Niki! Helyzetjelentés. 1)Az oltdson még van para, de nem olyan rettentd “* szervezem
X-nakis. 2)Ma utalt a ... "jutalom" -ként 65e ft-ot. ... Szép estét \ &

... hat nekem is potyogtak a konnyeim, ahogy olvastam ... daganatos betegségre dolgoztunk:
YOV 'Draga Niki,
k6szonom, koszonom, koszonom.

Reggel 6ta potyognak a konnyeim, pedig ez csak ritkasan torténik. Annyira boldog vagyok,
hogy az leirhatatlan. A vilag legcsodasabb adventszombati ajandéka, pedig olyan nincs is.

Oriildk, hogy talalkoztam veled, h te adtad 4t a TH-t, te 4lmodtad meg a Spectrumot. Mindez
kellett ahhoz, hogy X okossaga és szkepticizmusa ellenére eljusson hozzad és meglassa, h
van kiut, van megoldas, ami nala is mikodik.

Persze végig jarta az akadémikus és természetgydgyaszat bugyrait és szembesulnie kellett
azzal, hogy a test egy, de az elme és psziché nélkul, nem funkcional, mert nem teljes.

Koszonom, hogy kinyitottal szamara is egy kaput, ami teljessé teheti az életet szamara és
egész csaladkajanak.

Szép és boldog Unnepeket neked és minden szerettednek, szivbol: Y"
"Kedves Niki!

Afogaimban nem érzem a "mindjart leszakad a korona" érzést. Ma is kaptam egy fogorvos
ajanlatot, de most nem érzem, hogy slirgetetten kéne jelentkeznem. = Eddig mégis 6t érzem
leginkabb az én "emberemnek".

X' még szorosabban kapcsolddik hozzam. Kicsit meg is ijedtem.
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A Danok ma valaszoltak, az Z cég gondozasat, lizletvitelét megkaptam kizardlagosan. A C még
varat magara, de azt talan elis engedném, mert valamelyest atfedés van az altalam képviselt,
(ahonnan jelenleg a havi fix bevételem szarmazik) német cég lizletvitelével.

Nagy eredmény!
Hala!

Udy,

X"

Cslcs ez a modszer!!! Annyira jé, amikor abban is megtorténik a valtozas, amit nem is
érintiink egy konzultaciéban:

"A théta utani 3 napos erzelmi kaoszt( az atallas talan ezzel jarhatott™) nyugodt, magabiztos,
elvezetes, felszabadult egy hét valtotta fel. “€ A mult hetem szuper volt.

S6t, mivel ereztem az az érzest, hogy ez az en eletem, amit élek €s csak az enyem, akkor
kezdtem rajonni arra, hogy eletemben eddig ilyet nem ereztem, mintha eddig csak " lettem "
volna. ©

A munkahelyen meg jobban elkezdtem nyitni a kollegak fele, ami nagyon nagy szo, ... mintha
az agyam nem tudna kovetni a valtozasokat, egy kicsit lemaradt volna.

Az éjszakaim sokkal jobbak voltak. Egyik reggel pl. arra ebredtem, hogy brutal jot aludtam &
Persze ezt utana egy laza ilyedseg kovetett, de elfogadtam, hogy ez megtortenhet.

A fobiak nagy része is eltlint, mintha nem ismerném 6ket. Es ha el akart kapni az idegesség,
talan egyszer volt, akkor le tudtam nyugtatni magam®

Parkapcsolatban is lazabb voltam, ...
... de eddig ezt sem tudtam, mint ahogy azt sem, hogy az én eletem csakis az enyem.

Egyebkeént a masodik théta hatasosabb volt joval, vagyis nagyobb a valtozas. =
Eddig feltem akkor is ha én vezettem az autot, ramtortek fobiak, de mult heten rajottem, hogy
talan szeretek vezetni &s ez mind fobiak es para nelkil sikerilt & .

De szeretnem magambol a leheté legjobbat kihozni, ezert meg thetaznék. ="

’"Olyan intenziv volt az elmult id8szak, hogy nem tudtam irni. Azt érzem, hogy nagyon

termékeny lettem = és ez Ugy érzem, 0sszefligg a fizikai termékenységgel is. Sok 6tletem van,
kreativ tevékenységekkel telt az elmult két hét.

Amit még észrevettem, hogy kdnnyedén veszem a gyerekvallalas témat, férjemmelis tudunk
rola spontan beszélni, nevetni egy-egy elképzelt szituacidon. Mas gyerekeit is cukinak tartom
Ujra = és a hazunk el6tt minden nap megjelenik egy-egy babakocsis anyuka vagy apuka.
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Amidta nalad voltam, ismét konnyedebben dolgozom magamon, és rajta kapom magam, ha
régi mintaim kapcsolnak be, és abbdl reagalok, vagy csak gondolat szinten beklsznak a
tudatomba. Ejszakanként gyerekkori traumak gyégyulnak, ezekre reggel emlékszem is, illetve
van hogy nem is alszom, inkabb thétaban vagyok par orat éjszaka.

Szombaton a csaladommal ..., eddig anyu elétt biztos feszengtem volna emiatt.

K6sz6nom a tamogatasod!

Igen, rajottem hogy nincs libidd problémam. Nem stresszes hogy egydtt "kell" lennlink. =
Es nagyon o6riilok, hogy elmentem hozzad, minden olyan kénnyed és egyértelm( volt a
konzultacion.

Uj lendiiletet kaptam téled! "

YOW'2z orvosok amugy megvoltak lep6dve, hogy a két hét alatt mennyit gyogyult, mennyire
dsszehuzodott a melle.

Amit mondtak, hogy jo hir, hogy az onkomarkerek a felére csdkkentek a legutébbihoz képest."
SPEKTRUM kezdé tanfolyam - online verzio:
PPV Mostertema 7. fejezet vegere.

Maris vannak sikerelmenyek: elengedtem egy, a ... sertodest, majd irtam neki ... . Ezzel
parhuzamosan kertem, hogy induljanak meg a stagnalo privat eladasaim es mit ad Isten, a ...
ket dolgot is megvett tolem. =

Mas: x kutyusom az operacio utan felkaparta a sebet, semmi komplikacio nem lett belole es a
kiujulo fulgyulladasra is beugrott egy korabban mar alkalmazott technika, egy csapasra elmult
az is! Megrengeteg dolgoznivalom van X-val amugy, o a legkemenyebb dio!

Ja, ilyen "aprosagok" is vannak am, hogy ket idopontot kellett kernem harom napon belulre,
raadasul bizonyos napszakok johettek csak szoba, mindket idopont azonnal meglett!

Holnap vanY szulinapja, igyekszem este meg a kovetkezot legalabb meghallgatni.
puszik es koszonom!!!"
SP - Kezembe veszem az egészségem tanfolyam - online verzio:

Iw'W'w"'...nagyon pozitiv dolgokat tapasztaltam. Volt egy gyulladas a sarkamnal(nem tudom a
potos nevét), voltam vele ortopéd szakorvosnal és gydgytornasznal is, de igazan nem mult el,
viszont ahogy elkezdtem ugymond dolgozni rajta elmult szinte teljesen. Ami szuper j6 mivel a
minden napos séta kerult veszélybe a kisfiammal, annyira fajt. Sz666val nagyon boldog
vagyok.
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Azért van még dolgom a hipochondridmmal is, de érdekes, hogy most nem fokuszalok annyira
a betegségekre. A napokban pedig egy durva fogfajast sikerult megszlintetnem. Mit sz6lsz? =
En nagyon 6rilok. J6 tudni, hogy ha esetleg adédik vmi probléma azzal tudom, hogy hogyan és
mit kell kezdeni. Nagyon kellett nekem ez a segitség! Kdszi nagyon, hogy hozza juthattam
ezekhez a "technikadkhoz" "

"tudom hogy egyik pillanatrol a masikra nem fog megvaltozni az életem. Kicsit nyugodtabb
lettem az a gyomorszorité érzés megszint."

Daganatra dolgoztunk:

IW'W'W'W'W'“Orvosilag életveszélyes az allapota." HELYETT

X naprél napra jobban van!!!!
... mar, ez kb 1.5 hét alatt érte el.
Ez csak a kezdet! Messze a gydgyulas, de taldn nem is olyan tavol!

Olyan boldog vagyok!

Ko6szonok minden segitséget!
Ha elakadunk jelentkezem idépontért.

Még 1* halas vagyok a segitségedért!"

YPVkb. gyerekkor 6ta tartd szédulésre, allando6 faradtsagra dolgoztunk:

"Amikor Spektrum tanfolyamot hallgattam, kis jegyzetet keszitettem, és pontokba dssze
szedve feljegyzetem, hogy mi az amit meg kell nézni /oldani. Ugyan minden nap volt valami,
amit még oldottam, de valahogy ezt a dolgot nem vettem észre. Es egy méasik nagy valtozés, az
az utana aveled valé konzultacié utan jott. Azutan Ultem le, és vettem eld a Spektrum
jegyzetet, és dolgoztam a témakra. ... Olyan dolologhoz jutottam el gyokérhez , hogy én
magam is meglepdédtem. Még a konnyem is kijott, ugy megkdnnyebblltem utana. Eredmény,
megszunt a szédulés onnantél kezdve, szerintem most mar orokre. A lakast rendbe raktam,
gyorsan, hatékonyan, és kivalogattam a mar nem hasznalt dolgaimat. Olyan jél haladtam. Es
a konzultacioé utan mar éreztem, hogy egy nagy adag szédulés elkerult r6lam. Masik pedig, a
lakasban zavaro zajokat oldottam meg. ...

A tobbi dologra még dolgoznom, a munka téma... = =

.................
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"Nagyon koszonom, h megosztottad, mert legalabb ujra thetaztam a latasomra...es ma reggel
mar megint fel sem vettem a szemuvegem.”

"Nagyon jo volt a kurzus mert a parom 3 hete huz egy virusos fertozest amit 1 szer 1 nap alatt
gyoztem le, masodszor meg 1 nap utan jobban lettem es ... de messzirol nem voltam olyan

5E
—r

beteg mint o.
8 éves téma ... autoimmun betegségre dolgoztunk:
YoV "Nagyon jol érzem magam!

A kezelésed utan oriasi megkonnyebbulést éreztem! ...

A kezelésed ota nagy felszabadultsagot érzek, Ujra a régi, tirelmes, megérté 6nmagam
vagyok. Hogy ez meddig tart, nem tudom, de igyekszem visszaterelni magam erre, ha jonnek a
sotétebb gondolataim.

Fizikailag is jobban vagyok. A gydgyszeremre ugy tekintek, hogy ... .

A paromra is masképp nézek. Nem bosszant, atlépek, ha valamit "furcsanak" talalok.
Mondom is neki, hogy minden rendben, pedig nagyon sirui hétvégénk volt. ...

Ay-mal beszéltem tegnap, meséltem rélad, a kezelésedrél, hogy mennyire jonak tartom. Most
elkezdett egy kezelést, azt végig akarja csinalni, de mondtam neki, hogy majd prébalja ki a
tiéd, szerintem nagyon j6t tenne neki. ...

Még egyszer nagyon szépen koszonom a gyors segitséged!

Szerintem j6 lenne majd tovabb menni, szépen kibogozni a szalakat, a kapcsolatokat,
elengedni 6ket.

A kurzusodat megnézem majd, valdszinlleg az is sokat segitene."

I.'Egy alkalom utan is akar tdbb mindenben tapasztalhatunk valtozast...sokszor 6sszeflgg
tobb témais. Az illet6 viszont nem hanyagolta el magat. Mar sok helyen jart 6 is, ahogy masok
is, akik ramtalalnak, mégsem tapasztalt valtozast. Mert sokszor mar nem is azon kell dolgozni,
ami a probléma maga:

"- A parom egész pozitivan allt ahhoz, amit meséltem meséltem a konzultaciérol.

- Nem volt hangulatingadozdsom, egész j6 kedvem van.

- A labor eredményembdél kiderult, hogy a ... értékek egész jok, a... jobb, mint 3 hénapja, ... .
- A héten tobbszor fajt a fejem, de a gyogyszer hasznalt.

- A parom a beszélgetéslnk utan par napig nagyon turelmes volt velem. Aztan visszaallt a
szokasos "holilyen-hol olyan"-ra.
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- A héten sokat sportoltam, kicsit mashogy ettem, de a mérlegen mégsem latszott semmi
sem. Ennek ellenére most kevésbé voltam elkeseredve emiatt."

@ 'Amikor téled hazaértem a parom elsé mondata az volt, hogy milyen kisimult vagyok! :

Tényleg jol éreztem magam, olyan nyugis voltam! &=

Amit els6 kdérben megfigyeltem az az, hogy jobban észrevettem, ha olyan gondolatom,

allaspontom volt, amit at kellett forditani és ez masok beszédében is fellint! =

Szerintem jobban alszom.

Icipicit, de fogytam! &=
Elhataroztam, hogy mostantdl tényleg minden nap meditalok, nem talalok kifogast!
Mintha nem puffadtam volna a héten annyira.

Ennyi jut eszembe! ="

Annyiraimadom a munkam®@¥ ... annyira nem mindegy hogy telnek a napok ?. olyan hamar
tud lenni valtozas<" ... 1x dolgoztunkas'«:

"Erzelmi szinteken nagyon nagy oldddas tortént, a parkapcsolatomban és gy altalaban is
sokkal inkabb at tudom magam adni a j6 érzéseknek, intenzivebben élem meg 6ket. 2-3 napig
kiulonosen szilard volt egyfajta szivbéli boldogsagérzés. A napokban idénként a régi rossz
érzések is felbukkantak, de valahogy nem kertlok bele egy negativ, lehuzé spiralba. A
fejemben az dllandé kattogas, meg onkritika is "lehalkult", pedig erre nem is dolgoztunk. =

A munkahelyemen ériasi valtozasok torténtek. Egyvalamit engedtunk el, hogy "tobbet kell
tennem a fejlédésért, mint masnak". Most par nap leforgasa alatt érezhetéen és szemmel
lathatéan megugrott a teljesitményem, a kollégaimtol és a fonokdmtél is kaptam erre
vonatkoz6 pozitiv visszajelzéseket, illetve régebben sokszor, munka kdzben volt egyfajta
feszlltség a testemben, ami teljesen eltlint. A kollegaim is valahogy jobban "csapattagként”
kezelnek. Mar oda tudok figyelni, hogy ne azonosuljak a paciensek térténeteivel, vagy ha vmi
mélyebben is érint, le tudom magam tisztitani.

A gyulladassal kapcsolatosan kezd megvaltozni a fejemben a "forgatokonyv', kezdem egyre
jobban elhinni, hogy attol még, hogy krénikus dologrél van szé, konnyen és gyorsan
megoldodhat.

Mivel tavkapcsolatban élek, a szex kozbeni fajdalom valtozasarél még nem tudok beszamolni,
de ami késik, nem mulik. = Annyi viszont biztos, hogy valahogy masképpen gondolok a szexre,
szabadabban, blintudat, meg "szabad-nem szabad" gondolatok nélkdl.

Illetve az elkotelez8déssel, csalddalapitassal kapcsolatosan is egyre gyakrabban jon fel
bennem pozitiv kép/gondolat. Régen annyira bebetonozottnak éreztem a félelmeket, hogy ez
az "apro" valtozas is oriasi lépésnek szamit és sokat jelent. A parom par nappal kés6bb
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megjegyezte, hogy ha szdba kerul, teljesen mashogy beszélek ezekrdl a dolgokrél, mint
régebben.

Es ami még nagyon fontos, hogy a konzultacié azt a hozzaallast alakitotta ki bennem, hogy
nagyon is van beleszélasom az életem alakulasaba!

Ugyhogy nagyon készéném, Niki!

Halas vagyok az eddig bekovetkezett valtozasokért és varom, hogy mi lesz még...! =
Minden mindennel 6sszefligg...nem minden az, aminek latszik:

"amit most észreveszek valtozast, az fizikai: aranyér problémak kellemetlenebb része
megszunt. ...

a késés azt majd még megnézem, kivancsi leszek. ezek a legszembet(in8bb dolgok, amik
meggydzédésem, hogy a harag méreggel voltak 6sszefliggésben. ... "

- “ami negativ. Vagyis nem lisztérzékeny mar 20 ev utan.Hat ez fenomenalis
a tanfolyam alapjan dolgoztunk ra

az ok,annyira banalis

az 0sszes allergiaja emiatt volt

a bérviszketés is

a gluténérzékenység is.

s6t a magas vérnyomasa is

tobbszor radolgoztunk

mire ez lett belble

...nagyon j6,hogy megmutattad nekink.”

Van aki annyival jobban szereti a konzultaciét, hogy inkabb el is utazik hozzam ... de tényleg
mindenki nyugodtan valassza az online talalkozot, ugyanolyan hatékony ... 1x dolgoztunk:

"Tapasztalataim:

Az alkalom utan nagyon jol éreztem magam, mintha megkonnyebbultem volna, viszont
nagyon elfaradtam és mikor haza értem nagyon sokat aludtam, ami szintén jél esett.

Annyit vettem észre magamon, hogy kevesebbet szorongok azon, hogy vajon vissza fog-e
néni a hajam és talan halvanyan azt veszem észre, hogy ... Apukammal kevesebbet szorongok
azon, hogy mi a véleménye, ami nagyon jo érzéssel tolt el és ettdl fliggetlenul ugyanolyan jokat
tudunk beszélgetni csak nem valogatom mrg annyira a szavaimat.
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Fizikailag a hajam egy eszméletlen minimalisan, de elkezdett ndvekedni (tudom, hogy hosszu
folyamat és tlrelmesnek kell lennem de nagyon orilok neki), illetve mar nem nézegetem és
nem fotdézgatom minden nap.

Valamint tudatosult bennem, hogy mennyire megviseltek az elmult idészaknak a kudarcai,
hogy nem sikerult a ...om, illetve nem jutottam el odaig, hogy ...b6l. Az eddigi szorongasaimat
most felvaltotta az, hogy hamarosan itt a szeptember és Ujra neki kell kezdenem a ...nak, az ...
tanulashoz viszont Ujra megjott a kedvem és most éppen magantanart keresek hozza.

igy tdomoren ennyit tudnék kiemelni. :)"

Mert ha bent rend van, akkor kint is. Az illet6 ugy fogalmazott, hogy tonkreteszi az életét;
voltak napok, amikor semmit nem tudott csinalni... 1x dolgoztunk ra:

"A refluxos tuneteim elmultak..."

YOV A konzi végeére teljesen rendbejott a hugyhdlyagom, marmint hogy érzem azoéta is egy
picit még valamit, de nagyon meg volt viselve azeldtt a sok homok eltavozastél, tehat ahhoz
képest ami volt, 6ridsi valtozas van. Es az mult el teljesen, hogy utdna egészen tdbbet nem
tisztult mar ki belélem homok. Tehat roviden a konzi utan, drasztikus valtozas tortént, annyira
kiment bel6lem a sok feszlltség meg ilyesmik."

------------------

Yoe "Koszonom, hogy hozzasegitettél ahhoz ahogyan most vagyok ! Kulcsszereped van
benne. Az emailis megiras alatt van ahol elmesélem,hogy milyen valtozasok voltak a
kezelések 6ta de azt majd mar jovére tudom elklldeni ! Boldog Uj évet neked és
csaladodnak !"

...............

¥ ¥'¥ Annyirajoooo...uuuugy szeretem a ThetaHealinget!!!

"Itt voltal tegnap, kérdezted, hogy miért nem zarom a kaput, mert mar nem félek. Mar
nincsenek félelmeim, nem is gondolok ra. Amennyire rettegtem a betegségtél az is elmult.
Gyakorlatilag az 6sszes feszlltség elt(int az életembdl és ha mégis van valami azt mar tudom
kezelni. J6l érzem magam, prébalok 6romet talalni az életemben és Ggy néz ki sikerul is.
Esténként az unokaimra gondolok és ..., a masik kettdre is és hiszem, hogy nekik igy jobb.
Nincsenek két tliz kozott. Mind a két fiamra is ugyan ezt prébalom sugarozni, végulis az 6
életlikr6l van szd, legyen j6 nekik. Most a karacsony elétti munkak lefoglalnak, de azt
gondolom, hogy ahogy tobb idd és nyugalom lesz sokkal tobbet fogok foglalkozni a Thetaval.
Koszonodm, hogy az életem élhet6bbé tetted ennyi idés koromban! Ezt nem gondoltam, de azt
hittem, hogy mar nem lehet ilyen j6 még! Egyre jobb a kdzérzetem, SZERETEK ELNI!

KOSZONOM NEKED!

Sok puszi: x& & & &
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Sejtettem, hogy egy jo kis tanfolyam elé nézlnk, de egy igazi ajandék volt nekem is ... imadom
mikor annyi mindenre ralatunk, mi csak miért van ugy valaki életében, ahogy épp tapasztalja
... autista gyermekkel kapcsolatos a valtozas:

"El&szor is koszonom Neked még egyszer ezt a 3 napot!
Ko6szonom az anyagokat is, amiket kildtél!

J6 lenne kicsit 6sszerendezni a fejemben mindazt, ami az alaptanfolyamon tortént, de sajnos
még nem volt ra idém.

Viszont az elengedések, letoltések mennek folyamatosan. Pl. ma bérgydgyaszaton voltam,
amit mar hénapok 6ta halogattam az eredmények miatti félelmek miatt. ... Nem csak hogy
gyorsan végeztem, de az eredmény is pozitivabb lett, mint amit el tudtam képzelni!

Az esti lefekvés tovabbra is jol mlkodik, ma Ugy atoltozott, bevette a gydgyszereit a gyermek,
hogy észre sem vettem, mar agyban volt... ha masért nem, mar ezért megérte volna = de,
egész masképpen érzem magam, nem neheztelek, akikre korabban.

Egyel6re ennyir6l tudok beszamolni, majd jelentkezem!
Sok puszi Neked mindenért!"

W'V "Nagyon jél vagyok azéta! Nagyon készénom!!!
Valamiket kidolgoztunk ami nagyon felszabaditott!!
Azt is elhataroztam, hogy ha kb 2-3 napig nem vagyok emelkedett allapotban, s nem tudom

magam emelkedett allapotba
vinni, megkereslek, nem hanyagolom...

... stb stb.... Ezen még dolgoztunk veled régebb is de szerintem t6bb
oszlop is tarthatta .... szerintem most nagy az esély, h mind kiutéttuk, s nem tud tartésan
visszajonni az, hogys

Nagyon kdszike a profi segitséget!! A legjobbak kdzé tartozol!!

Szerettel 6lellek, Niki théta angyalka! & @

......................

Evek 6ta fennalld testi panaszra is thetaztunk ... egy alkalom utén ... :
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"Ugy érzem pozitivan alakulnak a dolgaim az egészségemmel kapcsolatos teriileten is, és a
tobbi konzultaciéon beszélt dolgok tertiletén is. A kedvem is szinte mindig j6, az els6 2 nap utan
fulig ért a szam folyamatosan! Az izuleti fajdalmak lassan de hatarozottan javulnak! Az alom
telek megvan, holnap irjuk ala a szerzédést! Soroljam még? Nagy 6romore szolgalt, hogy
megismerhettelek, szamomra a théta nem fejez6dott be, gyakorolni fogom, ha pedig
lehetéségem lesz ra, megyek majd tanfolyamraiis. ...

Koszonok mindent, remélem lesz lehetéségem talalkozni még veled egyszer a tanfolyamon is,
ha szukségem lenne Ujabb konzultaciéra, akkor keresni foglak!"

YoV Nagyon-nagyon vartam ezt a visszajelzést, mert halldskarosodasra is dolgoztunk és én
is kivancsi voltam, vajon milyen valtozas lesz ... annyira boldog vagyok, imadom a munkam < :

"... Egyebkent sokkal kevesbeé ingerilt, mikor haza jon mar nem ideges! Ezt ugyesen torolte!!
A hallasa javult! Es nem sipol a fiile! Koszi!!!

Es megis beszeljuk a dolgot, ha valamit felre ertlink... ezt meg mindig nehezen viseli, de
sokkal jobb! Ezen meg dolgozunk!

Sokkal jobb minden! Még ha van is nezetelteres, akkor is!

Mindenkepp hasznos volt €s eén azt gondolom sokkal nyugodtabban kezelem a dolgokat (
mondjuk most nyaron sokat thetaztam! Mar csak magam miatt is! Meg x is meglep6dott a
valtozason! Komolyan!)

Jelentkezem és koszonok kegint sokmindent”

.................

Tobb honapja tarto testi tinetekre(laz, faradékonysag, hidegrazas, gyengeség) dolgoztunk,
amibdl ugy érezte azilleté hogy nem tud kildbalni ... 1x dolgoztunk, tdbb mindenre:

L 4 4 2N beszélgetésiink 6ta olyan vagyok, mint aki teljesen felszabadult. Ugy képzelem,
talan gyonas utan lehet ilyen az ember, mikor leteszi minden terhét.

Megnyugvast, kiegyensulyozottsagot érzek és felszabadultsagot.

A parommal szemben is nagyon tlrelmes vagyok, nem érzek semmi feszlltséget, haragot.
Inkabb észreveszem azt, amit eddig mar nem, hogy pl kedves, tiirelmes velem.

A betegségemmel kapcsolatban azt érzem, hogy jobb a kozérzetem, nem vagyok olyan
faradékony, s6t, ma nagyot kirandultunk. Igaz, mikor hazaértem, bezuttyantam az agyba és
aludtam majd egy 6rat, de a kirandulast legalabb bartam.

Mikor hazafelé ezen gondolkodtam, s eszembe jutott, hogy de hisz én beteg vagyok, mondtam
magamnak, hogy X, nyugi, engedd el, nem baj, ha nem vagy beteg, elengedheted, minden
rendben van, sok szép dolog van életben, azt igy mind atélheted. S megnyugodtam,
elengedtem a betegség tudatot.

Na, hat ennyi van most velem. Elvezem!
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Koszondom még egyszer!"

Olyan jo ezt az egeszet meglattatni az emberekkel, h IGENIS lehet maskent, es baromira nem
mindegy, hogy adott esetben (pl. egy kis megfelelesi kenyszer/nem tudom beosztani az
idom/csak az a jo, amit en csinalok miatt,...) napi x orat magamra/csalad/... forditok vagy egy
munkahelyen vagyok es mokuskereknek erzem az eletem!

Tanfolyam utan:
"Hat, én kis lépésekben haladok, de nekem azok is zsenialis eredmények.
Ide tartozik, hogy a kutyat félelem nélkil elmertem engedni mar pénteken este.

Aztan a labam (térdem) azéta se f4j... llletve nem igy van teljesen: egyszer éreztem, hogy fajni
akar, de én magamban mondtam, hogy ne képzel&djek, erre volt theta, igy nem f4j. :-)

Rdélam tudni kell, hogy a napi munkat én legkésébb fél hétkor elkezdtem a munkahelyemen -
flggetleniil attdl, hogy csak 8-kor kezdédott hivatalosan, és fél 6tig tart. En jellemzéen fél
hétre benn voltam, és 6t 6ra, fél hat volt mikor eljottem. Na, a hét els6 két napjaban reggel 3/4
8 korul értem be, és 3/4 5-kor eljottem haza... Ez nekem hatalmas eredmény, mert a
munkamat megcsinalom, és nem Vagyok rosszul attél, hogy nem vagyok benn 2 éraval
tobbet. Reggel kb. ugyanakkor kelek, de a szabadon maradé idét magammal toltom. :-)

Aztan, az elmult két napban napi 4-5 liter vizet megirtam, ez nekem korabban a napi egy
poharban (!!!) merult ki... Ez nagyon j6 érzés.

Mar hétfén adtam at a feladataimbol a kollégaimnak, azzal, hogy tudom, Hogy 6k is
ugyanolyan jol megcsinaljak majd, mint én. ;-) Tudok nekik kdszonetet mondani ezért...

Amit 8k kulsbleg vettek észre, hogy sokkal lazabban tartom magam, mint el6tte, nem feszitett
avallamat, és nyugodtabb az arckifejezésem.

Ocsémet nagyon érdekli, mit tanultam. ;-)

Es kozben két tavolabbi ismerésdm is azt mondta, hogy itt az ideje, hogy megint
beszélgesslink,mert ugy érzi, hogy valami plusz van bennem.

Hat most egyel6re ennyi van, de ezek nekem mind nagyon j6 dolgok. Valészinileg nekem
kicsit tobb id6 kell, hogy felis fogjak, hogy ezek mind velem térténnek. De be fogok réla
szamolni... ;-)"

Nagyon erds aggddas hozzatartozd miatt és hipochondriara dolgoztunk: IW’W’W"Nagyon
pozitivélményem van, mert egész héten hatalmas nyugalmat éreztem. Korabban iszonyatos
feszlltség, idegeskedés volt a jellemz8, ha tudtam hogy kézeledik egy ilyen vizsgalat vagy
ilyesmi. Szuper érzés volt, illetve most is az. Jovd héten lesz eredmény, azért nyilvan még
emiatt izgulok, hogy minden rendben is legyen az eredményekkel! :)Nagyon kdszi az
érdeklédést, és a segitséget! Tényleg! :)( azért még szorits h minden ok legyen) :)"
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POV "Képzeld

Ma kifekudt a napra, maskor ezutan ezerrel vakardzni szokott.

Ma lepirult a b6re DEEEEEE nem viszket ilyen évek 6ta nem volt!!!!
Valamit kioldottunk &

Ugy orilok. @O

En agy, de Ggy imadom a munkamat & &1

AOL "Igen draga Niki, tenyleg igy van kitartottam... de tudd, h oszinten sokat koszonhetek
neked! Igazan halas vagyok Neked! L@

S amiert meg halas vagyok, hogy X-eknak segitettel! Nagy reszed van abban is! Koszonom a
Szereto, Hatarozott, Kovetkezetes, Pontos, Igazi Hittel teli segitsegedet!!!! YoV

Eppen most jott egy foto rola, oromomben foldre borulva sirtam a halatol!!!! Csoda tortent!
Csatoltam neked is!"

Daganatos betegségre dolgoztunk, ujjongtam 6romémben ... mindenkinek legjobb tudasom
szerint igyekszem segiteni, ha nagy a baj akar késén, hol hétvégén, még betegen is ... de van
mikor egy folyamat nem egyik pillanatrél a masikra valtozik, és nem gy6zém mondani h
csinalni kell tovabb, ha még nem az az allapot van, amit szeretnénk. Van aki megfogadja, van
aki kitart, van aki megmagyarazza miért nem lehet valami és igaza is lesz. Mindig van
valasztasi lehetoség b !

Tobbszor visszatéré négydgyaszati fertézére dolgoztunk ... 1 alkalom utan:

PPV "Wellnessesni voltunk, igy egybdl tesztelhetd is volt a k6zos munkank.

Dobbenetes volt szamomra, hogy ... .

Egyaltalan nem volt konnyd leallitani, illetve mas tartalommal feltolteni a gondolataimat, de

kitartd voltam. ...

Szdéval a k6zo6s munka utan mar teljesen tudatos lettem a betegséget okozd igen nagy
mennyiségl gondolataimra és tudtam rajta valtoztatni fuggetlenul att6l, hogy korabban mik
voltak a tapasztalataim ... utan.

A negativ gondolatok naprél napra fogynak, talan ma mar csak 1-2 alkalommal jott, és az (j
tapasztaldssal teljesen atis irédnak.

Készonom a koézos munkat +» @
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Mostanra mar teljesen kikopott a gondolataimbdl, de nagyon orultem, hogy volt par nap amig
meég lattam, mert igy teljesen tudom, hogy mekkora szerepe van a gondolataimnak és hogy
mennyire finom, szinte észrevehetetlen reagalasok azok, amik megerdsitenek egy-egy
hitrendszert, ami akar egy betegséget hoz magaval az ismétlédésével.

Nagyon k6szoném meégegyszer a kozos munkat!"

"A Fb bejegyzéseid, mindig olyan aktualis téma nalam. ...

Az én helyzetem az utolsé beszélgetés /konzultacio utan teljesen megvaltozott, és sok dolog a
Spektrum tanfolyamnak az eredménye is. Biztos, hogy minden a lehet6 legjobb iranyban
alakul, de azért kicsit furcsaiis. ...

Az ... Ugyemre néztem ra, azutan miutan a tegnap vagy tegnapeldtt posztoltad ezt a témat,
hogy ... - >visszavezetve ezt, sokszor szexualis bantalmazas van /volt a hattérben, amit talan
nem is én, hanem a felmengéim éltek at ( az én felmendim kozott is voltak hasonlé esetek). Es
eszembe jutott ami velem tortént sok évvel ezel6tt, és amirdl tudok, hogy a csaladban is
tortént korabban- (amirél tudok, az nem nagy dolog) . ...

Az utolso konzultacional a szédulésemre dolgoztunk. Ami megsziint azonnal.

Eredmények : kivantam egyik nap a mult héten, hogy megtaléljam azt a munkat, amit .... Es
masnap nézem az allas hirdetéseket, és ott van! 99 .. Hasonlé "aprosagok" torténnek am
szinte minden nap."

L 4 4 4 "Nagyon kdszéndm amiket kuldtél a pajzsmiriggyel kapcsolatban, megnézegetek
mindent.

Valtozas testi dolgokban az, hogy ugy érzem tébb mindent tudok csinalni, nem olyan gyorsan
faradok el, konnyebben mennek dolgok. A pajzsmiriggyel kapcsolatban az jott hogy ...

...mal kapcsolatban jott még az, hogy irtam neki hogy ..., az az érzés hogy adni szeretnék.

Felismerésként pedig hogy az 6 kapcsolatuk rajuk tartozik. Azzal nekem nincs dolgom. Csak a
mintak kidolgozasaval.

A pénz kapcsan még eszembe jutott, hogy az az érzés jon fel bennem, hogy ... .
Nagyon sok valtozast tapasztalok, koszonom neked! Al

VOV Az allergiam szinte eltlint, kivéve este mikor elfekszem, és kohogok és a tiidém ingerli
valami...."

WOV ... mara 2. mensivolt teljesen fajdalommentes.
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Nagyon halas vagyok a segitségedért, nagyra értékelem :-)

K6sz6ndm szépen. .."

WOV ‘Azt is kértem mint témat a konzultacion, hogy tudjak visszafogyni az utdbbi években
mar szokasosra. Azota fogytam 4 kilét. Talan 1,2-2 hét alatt? Ezek nagyon extra dolgok, mert
kb. "oviban" voltam ennyi utoljara és 2 éve a k.ovid utdn mikor futottam.

Nagyon kdszi mindent! (Amugy ez olyan htilyeség, ennyit irni, hogy kdszi, amikor ha mas nem
tortént volna ever, "csak" annyi, hogy fajdalom nélklli a mensi, mar a fél életem megvaltozott
azaltal, mert nem kell szinte kimulni 3 hetente..

Annyira nem lehet felmérni és viszonozni azt amiben segitesz..)"

Innen indultunk:

"tenyleg kellenel, nem tudom huzni, ... Most mar total ketsegbe estem, tuti €n korlatozom
...rettegek mi lesz, ejszaka felebredek stb. Sajnos nem huzhatom, mar sos es be vok tojva
teljesen mi lesz...ténykeg te vagy a reménységem!"

Masnap:

Yoe "Sokkal jobban vagyok, nem idegeskedek, nem agyalok egész nap. Reggel fél 5 fele
megébredtem (ez j6 az el6z6 id8szakhoz képest) és sikerllt elhessegetni negativ
gondolatokat = Kosziiii “#"

SOS bevallalt eset, mert sok mulott rajta ... nyakatekert-csavaros 6sszefuggések ééés az
eredmény 1 alkalom utan. Nem, nem csoda ... ez a logika: nincs ok, nincs okozat. Imadom,
imadom:

Folt az uh-n, daganatra utalo érték ... helyett:

"Juuuuuhuuuuuuuu minden rendben volt, megcsinaltak ma reggel a tukrozest de a

.. . iR
hasnyalmirigyen minden okes+> v+

Elképeszt6 sokat segitettel nekem , annyira kdsz6ném "o
Es én ezt a tuddst mind-mind dtadom a tanfolyamaimon®!

...................

Azért orultem annyira, mert 1 alkalommal tobb témat is érinteni tudtunk és nagyon erés
tlnetet sikerult megallitani+ tényleg sokszor csak a csaladi mintakon mulik egy parkapcsolat,
érdemes tenni érte...sokkal egyszer(ibb, mint egyb6l felrigni egy kapcsolatot:

"Szia Niki
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Olyan hihetetlen az egesz. Megfordult minden. X-rel nagyon jol sikerult a 3 nap. A hajhullas
pedig elmult ¥¥Nagyon készéném neked!"

Széval az egész hétvége fantasztikus volt ... hat még a tetkd, amit kaptam a végén='!

YOV "az6ta volt meég egy mensi ami teljesen oké volt, mintha meg se tortént volna. Valahogy
allanddésitom ezt a verziot. :-)

Azt hiszem ha életed végeig eztan csak azzal foglalkoznal, hogy ilyen varazslasokat eszk6zdlsz
a n6éknél mensi és menopauza témaban, akkor is teljesen be lennél tablazva, mert tudtommal
kb. minden feledik nének probléma ez..

Szép 6szt neked! Mar gondolkozom a Spektrumon... :-)"

SOS bevallalt eset, mert napi szintd gyomorgorcsot okozott a téma:

L 4 4 NS probléma masnap olyan volt, mintha enyhdlt volna, X alig emlitett réla, de azutani
nap megint tobbszor emlitette Ot. Igazabdl az én hozzaalldsom pozitivabb és “megengedébb”
ezzel kapcsolatban.. de nem tagadom zavar még! Tudom eltlnni ... nem feltétlen fog hiszen ...
. Nem gond:) de ugy voltam ma mar... Nem tudom mire szamitsak meg, de a délutan semmi
emlitéstnemtettezéta ...« & «

Ami még felt(int és nagyon pozitivak*‘-{azéta is meleg a kezem, eltlint a kézhidegség ami
baromi zavaré volt féleg a ... kozben! A szorongassal is 6sszefligghet, sokkal lazabban viszem
a hapjaimat, ezaltal tevékenyebb is vagyok (napokig megbénitott ez a dolog - nem voltam
képes csinalni semmit...mosni mosogatni rendet rakni...szombat 6ta visszaalltam a
kerékvagasba nagy lendulettel.

Ami a legszuperebb érzés: a X random van hogy megolel - ramcstiing és puszit ad. Mondja h
szeretlek anya &nem igazan szokott ilyet** & ez teljesen Uj, nagyon halas vagyok ezértéd

Egyeldre ennyi, és nekem EZIDAIG ez is sokat jelent! Hozzateszem a felfogasom is nagyon
pozitv azéta! Tobbet es tudatosabban mantrazom, amit szeretnék és sorolok fel plusz
dolgokat, ahogyan javasoltad, hogy hozzateheten a konzultacié utan is ha sszembejut még
valami. Példaul kivanom, hogy tudjak djra ... ."

- az egyik szenzacids boldogsag ... n6k sokasagat érinti ... korai petefészek kimerulés merult
fel és babat szeretne:

“Kepzeld pozitiv lett az ovulacios teszt ma reggel
Mult honapban nem volt”

Imadom amikor a lehetetlen kategoriabdl atlenduliink a VANba ... mert mindennek van oka,
csak meg kell valtoztatni.
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- Megosztom a nagy 6romomet. Halado tanfolyamot tartottam és megtudtam, hogy az
illetébnek az Alap tanfolyamon amire dolgoztunk egészségligyi probléma, kb. 2 hétre ra

/////

mindenre lattunk ra ... egyszerlen fantasztikus! Imadom ezeket a valtozasokat, amiket hoznak
a tanfolyamok, konzultaciok, programok!

- “X-t hazaengedik ... s picit jobban is van!

Amikor irtam neked a ..., orvosi szempontbol azt mondta, h csoda segit, most azt mondta
tenyleg picit jobb a szitu a hirek alapjan, szoval nem csak almodozok, hanem tenyleg van
javulas ”

"Szia Niki!

Ami a legszembetlndbb valtozas,hogy gyakorlatilag megsz(intek a folyamatos
rosszullétek:)Erdekes médon maga a szivdobogds(szapordbb)az nem sznt meg,de mar nem
parosul markans rosszulléttel.

Enyhlt,szinte megsz(int a folytonos feszultség,sokkal nyugodtabb,ttiirelmesebb vagyok.A
mésodik munkahelyemen a f6n6kdm megjegyezte,hogy mintha hirtelen kinyiltam volna :)Az O
ajandéka a kovetkezd alkalom :)

Azt nem tudom igazan,hogy agyabn el tudtam-e teljesen engedni a "megszokott"problémat,de
alkalmazom az altalad javasolt mondatot:)

Sajnos azéta szembeslltem Ujabb cserélendd programjaimmal,igy a nykamon lévé duzzanat
most kissé er6sodott,ezt szeretném "ledolgozni" onnan..."
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